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Το 1995 εισάγεται κατόπιν Πανελληνίων Εξετάσεων στο τμήμα Ψυχολογίας της Σχολής 
Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Κρήτης.

Κατόπιν πραγματοποίησε μεταπτυχιακές σπουδές επιπέδου master στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών σε συνεργασία με το Εθνικό και Καποδιστριακό 
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Έχει παρακολουθήσει κύκλο εκπαίδευσης του Ινστιτούτου Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας, από 
τον Δρ. Θάνο Ασκητή σχετικά με ζητήματα ψυχοσεξουαλικής υγείας. Επίσης έχει συμμετάσχει σε 
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Έχει εργαστεί στην Ψυχιατρική Κλινική του Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας καθώς και στο 
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