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ㅡ 

Εμπειρία 

 

Ψυχολόγος – Αναλύτρια Συμπεριφοράς / Αυτοαπασχολούμενη 

02 / 2021 - σήμερα 

Δια ζώσης και διαδικτυακές συνεδρίες και κατ’ οίκον παρέμβαση και 

αποκατάσταση βασισμένη στις αρχές της ανάλυσης συμπεριφοράς: 

 Διαχείριση συμπεριφοράς 

 Ψυχοεκπαιδευτικές συνεδρίες σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες 

 Ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες σε εφήβους και ενήλικες 

 Εποπτικές συνεδρίες σε θεραπευτές πρώιμης αποκατάστασης και 

ψυχοεκπαίδευσης 

 Εποπτικές συνεδρίες σε συνοδούς παράλληλης στήριξης 

 Συμβουλευτική γονέων 

ΔΥΝΑΜΑΙ κέντρο αποκατάστασης / Επόπτρια Ψυχολόγος, 

Αναλύτρια Συμπεριφοράς  

05 / 2019 – σήμερα 

 

Επόπτρια Ψυχολόγος, Αναλύτρια Συμπεριφοράς (12/2021 – σήμερα) 

Εποπτεία και εκπαίδευση θεραπευτών πρώιμης παρέμβασης και 

ψυχοεκπαίδευσης, και συνοδών παράλληλης στήριξης 

Σχεδιασμός και επίβλεψη θεραπευτικών προγραμμάτων και παρεμβάσεων  

Διεξαγωγή αρχικών αξιολογήσεων και συγγραφή αξιολογητικών αναφορών 

προόδου 

 

Εισηγήτρια σε σεμινάρια (06/2020 – σήμερα) 

Εισαγωγή στη θεωρία και τις αρχές της Εφαρμοσμένης Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς σε ψυχολόγους, ειδικούς παιδαγωγούς, λογοθεραπευτές, 

εργοθεραπευτές και συνοδούς παράλληλης στήριξης (διαφορική ενίσχυση, 

Λειτουργική Ανάλυση Συμπεριφοράς, συλλογή, ανάλυση και απεικόνιση 

δεδομένων, καταμέτρηση συμπεριφοράς, αναφορές προόδου, διαχείριση 

συμπεριφοράς, αυτορρύθμιση). 

Εισαγωγή στις βασικές θεματικές ενότητες της ατομικής και ομαδικής 

ψυχοεκπαίδευσης σε νέους ψυχολόγους (θέτοντας στόχους, εδραιώνοντας 



θεραπευτική σχέση, βασικές κοινωνικές δεξιότητες, αυτο-εικόνα, φιλία, 

συναισθηματική επίγνωση και διαχείριση, σεξουαλική διαπαιδαγώγηση)  

Ψυχολόγος – Θεραπεύτρια Συπεριφοράς (05/2019 – σήμερα) 

Συνοδός παράλληλης στήριξης (2019-2020) 

Θεραπεύτρια στην πρώιμη εντατική συμπεριφορική παρέμβαση σε παιδιά με 

αναπτυξιακές διαταραχές 

Διεξαγωγή ατομικών και ομαδικών ψυχοεκπαιδευτικών συνεδριών σε 

νευροδιαφορετικά και νευροτυπικά παιδιά, εφήβους και ενήλικες  

Εκπαίδευση και συμβουλευτική γονέων 

Ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες σε εφήβους και ενήλικες 

Ψυχοεκπαιδευτικές ημερίδες / Ψυχολόγος, Αναλύτρια 

Συμπεριφοράς - Αυτοαπασχολούμενη 

09 / 2021 - 07 / 2022 

Διεξαγωγή κύκλου ψυχοεκπαιδευτικών ομαδικών συνεδριών σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας: διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων, συναισθηματικής 

επίγνωσης και τεχνικές αυτο-διαχείρισης συμπεριφοράς. Συνεργαζόμενα 

σχολεία: 8ο νηπιαγωγείο Ηλιούπολης, Bodin kindergarten. 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Νευρολογική Κλινική / 

Εκπαιδευόμενη Ψυχολόγος, πρακτική άσκηση 

02 / 2017 - 05 / 2017 

Κλινικές συνεντεύξεις (χορήγηση τεστ νοητικών ικανοτήτων, άγχους και 

κατάθλιψης), λήψη ιστορικού των ασθενών, συντονισμός ομάδων νοητικής 

ενδυνάμωσης ηλικιωμένων με αρχές άνοιας και Altzheimer. 

Πάντειο Πανεπιστήμιο / Μέλος ομάδας υποστήριξης διδάσκοντα 

Εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2016-2017 

Υποστήριξη διδάσκοντα στο μάθημα ‘‘Η Κουλτούρα του Διαδικτύου: 

Κοινωνιο-Ψυχολογικές Προσεγγίσεις και Εφαρμογές’’. Σχεδιασμός και 

υλοποίηση εκπαιδευτικών συναντήσεων, παραγωγή διαδακτικού υλικού και 

ψηφιακών τεχνημάτων και αναστοχαστική πρακτική. 

Εργαστήριο Πειραματικής και Εφαρμοσμένης Ανάλυσης της 

Συμπεριφοράς, Πάντειο Πανεπιστήμιο / Μέλος  

09 / 2016 – σήμερα 

Διεξαγωγή πειραματικών ερευνών σχετικά με την αυτοαντίληψη και έτερο-

αντίληψη του σώματος, με βάση τις αρχές της ενίσχυσης και της τιμωρίας. 

Εκπόνηση πτυχιακής εργασίας με τίτλο ‘’Η εικόνα του σώματος ως σήμα 

ασφάλειας: Πειραματική ανάλυση’’. Εκπόνηση μεταπτυχιακής εργασίας σε 

συνεργασία με το Queen’s University Belfast με τίτλο ‘‘A behavioural 

analysis of aesthetic appreciation of the human body’’. 

 



ㅡ 

Εκπαίδευση 

 

 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών/ 

Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Ψυχολογίας 

23 / 11 / 2022 – σήμερα 

 

Πειραματική και Κλινική Ανάλυση Συμπεριφοράς 

 

Behavior Analyst Certification Board / Board Certified Behavior 

Analyst (BCBA) 

05 / 05 / 2021 

 

Πιστοποιημένη Αναλύτρια Συμπεριφοράς  

 

Queen’s University of Belfast, Northern Ireland / Master of 

Science in Applied Behavior Analysis 

09 / 2018 – 09 / 2019 

With distinction, Ισοτιμία ΔΟΑΤΑΠ 8,91 

 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών/ 

Τμήμα Ψυχολογίας 

09 / 2013 – 09 / 2017 

Γενικός βαθμός πτυχίου 8,29.  

 

1ο γενικό λύκειο Βριλησσίων / Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

09 / 2010 - 06 / 2013 

Βαθμός Απολυτηρίου ‘‘Άριστα’’ 18,1. 

 

ㅡ 

Δημοσιεύσεις 

 

5o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς (ΕΚΑΣ) / ‘‘Η δημιουργία των διακρίσεων «ίδιο» 

και «διαφορετικό» σε άτομα του αυτιστικού φάσματος’’. 

12 / 2023, Αθήνα 

 
Προφορική παρουσίαση 
 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας (ΕΛΨΕ) / ‘‘Η 

συντελεστική διαμόρφωση της αυτο και ετερο-εκτίμησης: 

Πειραματικές αναλύσεις’’ 

10 / 2022, Αθήνα 

Προφορική παρουσίαση 



4o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς (ΕΚΑΣ) / ‘‘Μια συμπεριφοριστική ανάλυση της 

αισθητικής εκτίμησης του ανθρώπινου σώματος’’. 

12 / 2019, Αθήνα 

 
Προφορική παρουσίαση 

Homo Virtualis Journal / ‘‘Smartphones and their use by 

teenagers and young adults, differences and similarities: A case 

study.’’ 

11 / 2018, Athens 

Article 

 

9th Conference of the European Association for Behaviour 

Analysis (EABA) / ‘‘Perceiving Dysmorphia: Differential 

reinforcement and punishment of self-discriminations of relative 

body mass.’’ 

09 / 2018, Würzburg, Germany 

Oral presentation 

3o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς (ΕΚΑΣ) / ‘‘Διαστρεβλωμένη σωματική 

αυτοεικόνα: Η επίδραση της διαφορικής ενίσχυσης και τιμωρίας 

στην αυτοεκτίμηση του σωματικού βάρους.’’ 

12 / 2017, Αθήνα 

 
Προφορική παρουσίαση 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας (ΕΛΨΕ) / ‘‘Τα 

smartphones και η χρήση τους από εφήβους και νεαρούς 

ενήλικες, ομοιότητες και διαφορές: ποιοτική ανάλυση.’’ 

05 / 2017, Θεσσαλονίκη 

 

Αναρτημένη ανακοίνωση 

 



 

Σεμινάρια 

 

 

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση για Αναλυτές Συμπεριφοράς / 

Σεμινάρια με εκπαιδευτικές μονάδες για διατήρηση της πιστοποίησης 
12 / 2022 – σήμερα 

Λίστα διαθέσιμη, εφ’όσον ζητηθεί 

 

Σεμινάρια Ψυχοεκπαίδευσης / Το Νήμα 
10 / 2020 – 06 / 2022 

Σεμινάρια σχετικά με την ατομική και ομαδική ψυχοεκπαιδευτική 

αποκατάσταση παιδιών και εφήβων, τυπικής ανάπτυξης ή με αναπτυξιακές 

διαταρχές (διδασκαλία και διαχείριση συναισθημάτων, σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση, αυτο-αντίληψη, φιλία) 

 

Στρατηγικές και παραδείγματα για τη βελτίωση της επικοινωνίας 

και συνεργασίας ανάμεσα στα παιδιά με ΔΕΠ-Υ και τους γονείς 

τους / Δρ. Κατερίνα Μανιαδάκη 

04 / 2022 

Σεμινάριο σχετικά με την ατομική και ομαδική ψυχοεκπαιδευτική 

αποκατάσταση παιδιών και εφήβων με διάγνωση διάσπασης προσοχής και 

υπερκινητικότητας 

 

BEHP1191: The 21st Century BCBA Supervision Course Series/ 

Florida Institute of Technology 

08 / 2021 

Εκπαίδευση για τον εποπτικό ρόλο των πιστοποιημένων αναλυτών 

συμπεριφοράς  

Ανακοίνωση της διάγνωσης σε άτομα στο φάσμα του αυτισμού/ 

Δρ. Κατίγκω Χατζηπατέρα-Γιαννούλη 

07 / 2021 

Σεμινάριο σε σχέση με την προετοιμασία και την τελική ανακοίνωση της 

διάγνωσης σε άτομα στο φάσμα του αυτισμού. 

ㅡ 

Ξένες Γλώσσες 

 

Αγγλικά / Certificate of Proficiency in English (ESOL) 

05 / 2011 

 
University of Cambridge  

 



ㅡ 

Γνώσεις Η / Υ 

 

Windows Office / Καλή χρήση 
Word, Excel, Powerpoint, SPSS 

 

ㅡ 

Επιπλέον Πληροφορίες 

 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου 

03 / 2018 

Ελληνική Δημοκρατία, Περιφέρεια Αττικής 

 


