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Εκπαίδευση    

Μεταπτυχιακές σπουδές στη "Ψυχολογία του Παιδιού και του Εφήβου"
Leiden University, Ολλανδία

Σεπτ 2012 – Φεβρ 2014

Πτυχίο Ψυχολογίας                                                                                             
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Σεπτ 2005 – Μαρτ 2011

Επαγγελματική Εμπειρία     

Σχολική Ψυχολόγος- Ειδκό Επαγγελματικό Γυμνάσιο -Λύκειο Αιγάλεω

• αξιολόγηση εκπαιδευτικών και ψυχολογικών αναγκών μαθητών
• ψυχολογική υποστήριξη μαθητών (ατομική ή ομαδική)
• συμβουλευτική γονέων 
• υποστήριξη εκπαιδευτικών στο σχεδιασμό του προγράμματος 

δραστηριοτήτων  των μαθητών 
• οργάνωση και διεκπεραίωση προγραμμάτων προώθησης ψυχικής υγείας
• συνεργασία με κοινωνικές υπηρεσίες του και υπηρεσίες/δομες ψυχικής 

υγείας

  Σεπτ 2020- Ιουν 2021

Σχολική Ψυχολόγος -6ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αθήνας

• αξιολόγηση εκπαιδευτικών και ψυχολογικών αναγκών των μαθητών,
• ψυχο-εκπαιδευτικές παρεμβάσεις (ατομικές ή ομαδικές)
• συμβουλευτική γονέων
• υποστήριξη εκπαιδευτικών στο σχεδιασμό του προγράμματος 

δραστηριοτήτων των μαθητών

Σεπτ 2019- Giug 2020

 Ψυχολόγος  Ε.Δ.Ε.Α.Υ- Εκπαιδευτική Περιφέρεια Ανατολικής Αττικής

• Αξιολόγηση,σχεδιασμός παρεμβάσεων,υποστήριξη μαθητών/τριων σε 
δημοτικά σχολεία του δήμου Αχαρνών

Σεπτ 2018- Giug 2019

Ψυχολόγος- Κέντρο θεραπειών “Τα παιχνίδια του Λόγου και Γραφής”

• Ψυχολογική υποστήριξη και ψυχοεκπαιδευτικές παρεμβάσεις  σε  παιδιά
προσχολικής  και  σχολικής  ηλικίας  και  εφήβους(αυτισμός, ΔΕΠΥ,
συναισθηματικές και συμπεριφορικές δυσκολίες)

Σεπτ 2017- Ιουλ 2019

Ψυχολόγος -“Save the children International”

• Ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε παιδιά, εφήβους και 
γονείς σε προσφυγικά καμπς  της Αττικής

Οκτ 2016- Ιουλ  2017

Αυτοαπασχολούμενη ψυχολόγος 

• Συνεδρίες  κατ’οίκον  σε  παιδιά  προσχολικής  και  σχολικής  ηλικίας  και
συμβουλευτική γονέων

Σεπτ 2015- Ιουν 2016

Εθελοντισμός-Πρακτική άσκηση                                                                  
HomeStart, Άμστερνταμ, Ολλανδία  

• Ψυχοκοινωνική υποστήριξη και συμβουλευτική σε οικογένειες 
μεταναστών

Δεκ 2015- Ιουλ  2016

mailto:florasideri@gmail.com


Leiden University, Ολλανδία 
Συνεδρίες κατ’οίκον και σε σχολείο στα πλαίσιατου μεταπτυχιακού 
προγράμματος “Child and Adolescent Psychology"

• Συμπεριφοριστική παρέμβαση: Αξιολόγηση, σχεδιασμός θεραπείας, 
παρέμβαση.

• Γνωσιακό μοντέλο με εφήβους
• Solution Focus Therapy με παιδιά σχολικής ηλικίας

Σεπτ  2012 – Φεβρ 2014

Ελληνικό Κέντρο για την Ψυχική Υγεία και Θεραπείατου Παιδιού και της 
Οικογένειας « Το Περιβολάκι»

Καθημερινή εθελοντική εργασία και εκπαίδευση

• Διοργάνωση ψυχοπαιδαγωγικών δραστηριοτήτων στην τάξη
• Εκπαίδευση δεξιοτήτων αυτοεξυπηρέτησης και κοινωνικών 

δεξιοτήτων
• Ατομικές συνεδρίες για ενίσχυση δεξιοτήτων ανάγνωσης, γραφής και 

χρήσης ηλεκτρονικού υπολογιστή

Σεπτ 2010 – Ιουλ 2011

Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής  & Ψυχικής Υγείας, Αθήνα
• Πρακτική άσκηση 150 ωρών στα πλαίσια της φοίτησης στο Τμήμα 

Ψυχολογίας- Πάντειο Πανεπιστήμιο

Μαρτ 2009 – Ιουν 2009

Περαιτέρω Εκπαιδεύσεις και Επιμορφώσεις

• Πρόγραμμα επιμόρφωσης : Ανάλυση Συμπεριφοράς, Πάντειο Πανεπιστήμιο

• TEACCH Autism Program, University of North Carolina,  Διεπιστημονικό Κέντρο Ηπείρου

• Greenspan Floortime Approach, Διεπιστημονικό Κέντρο Ηπείρου

• Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση και Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, Κέντρο 
Διεπιστημονικής και Ερευνητικής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Παιδιών και Ενηλίκων

• Παιγνιοθεραπεία και CBT για παιδιά και εφήβους, Κέντρο Διεπιστημονικής και Ερευνητικής 
Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Παιδιών και Ενηλίκων

• Προβολικές Δοκιμασίες T.A.T -C.A.T- Παιδικό Ιχνογράφημα, Κέντρο Διεπιστημονικής και 
Ερευνητικής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Παιδιών και Ενηλίκων

• Εκπαίδευση στην κλίμακα αξιολόγησης νοημοσύνης «WISC III», Leiden University, Ολλανδία

• Πρόγραμμα εκμάθησης δεξιοτήτων «Kids’ Skills», Leiden University, Ολλανδία

• «Σεμινάριο Συμβουλευτικής», Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας Του Παιδιού Και Του Εφήβου, 
Αθήνα

• «Εισαγωγή στην Διάγνωση και Θεραπεία Μαθησιακών Δυσκολιών», Μαριάννα 
Καρακομνηνού, Αθήνα

• «Εισαγωγή στις δυναμικές της οικογένειας», Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο -Ινστιτούτο 
Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών


	Περαιτέρω Εκπαιδεύσεις και Επιμορφώσεις

