
Η Κλάδη – Κοκκίνου Μαρία είναι Διδάκτορας του Παντείου Πανεπιστημίου, Ερευνήτρια στο 

Εργαστήριο Πειραματικής και Εφαρμοσμένης Ανάλυσης Συμπεριφοράς του Τμήματος 

Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου και διδάσκουσα στο πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του 

Παντείου Πανεπιστημίου «Ανάλυση Συμπεριφοράς». 

Έχει σπουδάσει Ψυχολογία στις Ηνωμένες Πολιτείες (Bachelor of Science), Ανάλυση 

Συμπεριφοράς - Ειδική Αγωγή στις Ηνωμένες Πολιτείες (Master of Science) και ολοκλήρωσε το 

διδακτορικό της στο Πάντειο Πανεπιστήμιο όπου αναγορεύτηκε Διδάκτορας του Παντείου 

Πανεπιστημίου το 2008. Τέλος, έχει ολοκληρώσει μεταδιδακτορική έρευνα στην Κλινική 

Ψυχολογία στο Τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου. 

Επίσης έχει σπουδάσει Αγγλική Φιλολογία και  Κοινωνικής Ανθρωπολογία σε προπτυχιακό 

επίπεδο.  

Σε εκπαιδευτικές παρεμβάσεις και στη ψυχοθεραπεία εφαρμόζει τις αρχές της Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς και έχει εργαστεί στο χώρο της ψυχικής υγείας και της εκπαίδευσης για 35 

χρόνια. Είναι συγγραφέας παιδικών βιβλίων και ψυχολογίας με τελευταία της κυκλοφορία το 

εγχειρίδιο για γονείς, εκπαιδευτικούς και επαγγελματίες ψυχικής υγείας "Πώς να γίνετε κακοί 

γονείς με καλές προθέσεις" από τις εκδόσεις Σοκόλη.  

Ένα από τα επιστημονικά της ενδιαφέροντα είναι η αξιοποίηση της τέχνης ως 

εργαλείο για τη ψυχική θεραπεία αλλά και την πρόληψη των ψυχικών προβλημάτων. Κυρίως 

όμως θεωρεί ότι η θεραπεία μέσω τέχνης βελτιώνει την ποιότητα της ζωής και των σχέσεων 

ακόμη και όταν δεν υπάρχει εμφανές ψυχικό πρόβλημα. 

 


