
Εκπαίδευση  
□ Εκπαίδευση ετήσιας ειδίκευσης στη Διαλεκτική Συµπεριφορική Θεραπεία από 
το Behavioral Tech µε τους Anthony DuBose, Psy.D. & Fragiskos Gonidakis, 
M.D., 2019 

□ Εκπαίδευση ειδίκευσης έξι ετών στη Λειτουργική Αναλυτική Θεραπεία 
(Functional Analytic Psychotherapy) στο Πανεπιστήµιο της Washington, 
2012-2018 

□ Σπουδές ειδίκευσης έξι ετών στη Γνωσιακή Συµπεριφορική Ψυχοθεραπεία, 
στο Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συµπεριφοράς, Αθήνα 2010 

□ Σπουδές ετήσιας ειδίκευσης, στη Μέριµνα µε ειδίκευση στη Διεπιστηµονική 
στήριξη παιδιών και εφήβων που αντιµετωπίζουν πένθος και σοβαρή 
αρρώστια, 2007 

□ Μεταπτυχιακό δίπλωµα (Μ.Sc.) µε ειδίκευση στην Ψυχική Υγεία από το 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2005 

□ Πτυχιούχος του Τµήµατος Ψυχολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, 2003  

Κλινική εµπειρία 
□ Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια ιδιωτική πρακτική (09/2006 – σήµερα). Άδεια 
άσκησης επαγγέλµατος Αρ. πρωτ. 3303/03 – Νοµαρχία Αθηνών 

▪ Ατοµικές συνεδρίες στη Γνωσιακή Συµπεριφορική Ψυχοθεραπεία και στη 
Functional Analytic Psychotherapy σε ευρύ φάσµα ψυχικών διαταραχών, 
όπως κατάθλιψη, αγχώδεις διαταραχές, διαταραχές προσωπικότητας 

▪ Βιωµατικά σεµινάρια σε οµάδα µε θέµα: τη σωµατική κίνηση ως µέσο 
έκφρασης και επικοινωνίας, τη δηµιουργική γραφή ως µέσο προσωπικής 
ανάπτυξης, τη διαχείριση άγχους και την εκπαίδευση στη διεκδικητική 
συµπεριφορά  

Πιστοποιήσεις 
□ Πιστοποιηµένη εκπαιδεύτρια στη Λειτουργική Αναλυτική Θεραπεία (ΛΑΘ) 
από το Πανεπιστήµιο της Washington, 2018 

□ Πιστοποιηµένη Εκπαιδεύτρια. Ένταξη στο Εισαγωγικό Μητρώο Στελεχών 
Σ.Υ.Υ. Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. Αρ. µητρ.: ΣΑ1179  

□ Πιστοποιηµένη Γνωσιακή-Συµπεριφορική Ψυχοθεραπεύτρια Α.Μ. 
Πιστοποίησης CBT15-078 

Βιογραφικό Σηµείωµα

Σταυρούλα Σανίδα, M.Sc.  
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια - Πιστοποιηµένη Εκπαιδεύτρια ΛΑΘ 
του Πανεπιστηµίου της Washington 
Λέλας Καραγιάννη 63, 141 23 Λυκόβρυση  
2102849073 & 6937009681  
http://mental-health.gr/el/arxiki-stavroula-sanida/ 
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Διδακτική εµπειρία 

□ Συνεκπαιδεύτρια σε σεµινάριο “The process of transforming pain” µε την B. 
A. Kossakowska στο International Scientific and Educational Conference 
"Curiosity builds bridges” στην Πολωνία (09/2022) 

□ Συνεκπαιδεύτρια σε σεµινάριο "Self Forgiveness: Utilising Compassion 
Courage and Flexibility to respond to overwhelming life Challenges  and 
move toward the Life you Value" µε τους Dewar, G. και Yates, H. στο  
Παγκόσµιο Συνέδριο του Διεθνούς Συλλόγου της Συµπεριφορικής Επιστήµης 
(Association for Contextual Behavioral Science), Online Συνέδριο (06/2021) 

□ Συνεκπαιδεύτρια σε σεµινάριο “Bringing Functional Analytic Psychotherapy 
(FAP) to the General Public: Awareness, Courage & Love (ACL) Global 
Project and Cultural Sensitivity” µε τους M. Tsai, J. Lopes, A. P. Moraes, F. 
Olaz, J. P. Coletti, W. Zhang, F. Ramos, S. Turakka, R. Kjelgaard στο 18ο 
Παγκόσµιο Συνέδριο του Διεθνούς Συλλόγου της Συµπεριφορικής Επιστήµης 
(Association for Contextual Behavioral Science), Online Συνέδριο (07/2020) 

□ Συνεκπαιδεύτρια σε σεµινάριο “Self Forgiveness: Discovering Courage and 
Flexibility to transform Life Setbacks and Build the Life you Value” µε τους  G. 
Dewar και H. Yates στο 17ο Παγκόσµιο Συνέδριο του Διεθνούς Συλλόγου της 
Συµπεριφορικής Επιστήµης (Association for Contextual Behavioral Science) 
στο Δουβλίνο (06/2019)     

□ Συνεκπαιδεύτρια στο 2µερο σεµινάριο “Functional Analytic Psychotherapy 
(FAP): Deepening and Generalizing Your Clinical Skills of Awareness, 
Courage and Therapeutic Love” µε τους M. Tsai, R. Kohlenberg, B. 
Kohlenberg, H. Yates, M. Skinta, F. Olaz. Παρουσίαση της Συγγραφής 
Ιστοριών στη FAP, στο 16ο Παγκόσµιο Συνέδριο του Διεθνούς Συλλόγου της 
Συµπεριφορικής Επιστήµης (Association for Contextual Behavioral Science) 
στo Μόντρεαλ (06/2018) 

□ Eκπαιδεύτρια στο µάθηµα της Γνωσιακής Συµπεριφορικής Θεραπείας στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Συµβουλευτική και την Ψυχοθεραπεία στο 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο (εαρινό έµµηνο 2017) 

□ Συνεκπαιδεύτρια σε σεµινάριο “The Science of Arts in FAP” µε την H. Yates 
στο 15ο Παγκόσµιο Συνέδριο του Διεθνούς Συλλόγου της Συµπεριφορικής 
Επιστήµης (Association for Contextual Behavioral Science) στη Σεβίλλη 
(06/2017)      

□ Εκπαιδεύτρια σε 3ωρο σεµινάριο “Εισαγωγική στη Λειτουργική Αναλυτική 
Θεραπεία”, στο Πανεπιστήµιου Κύπρου (02/2017) 

□ Εκπαιδεύτρια στο µάθηµα “Ψυχοπαθολογία ΙΙ: Γνωσιακή Συµπεριφοριστική 
Προσέγγιση Ψυχοπαθολογίας Ενηλίκων” του ΠΜΣ στην Κλινική Ψυχολογία 
του Πανεπιστηµίου Αθηνών. 4ωρη εισήγηση µε θέµα: “Το τρίτο κύµα στη 
Γνωσιακή Συµπεριφορική Θεραπεία: Το παράδειγµα της Λειτουργικής 
Αναλυτικής Θεραπείας” (04/2016) 

□ Εκπαιδεύτρια στο 3ωρο εργαστήριο "Η Συγγραφή Ιστορίας ως 
Συµπληρωµατικό Εργαλείο στη Λειτουργική Αναλυτική Θεραπεία" στο 5ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της 
Υγείας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ) (06/03/2016) 

□ Εκπαιδεύτρια στο 6ωρο σεµινάριο “Εισαγωγική στη Λειτουργική Αναλυτική 
Θεραπεία”, στην Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συµπεριφοράς (10/2015) 



□ Συνεκπαιδεύτρια σε online βιωµατική οµάδα κατάρτισης στη Λειτουργική 
Αναλυτική Θεραπεία µε εκπαιδευτή τον Peter Collis (πιστοποιηµένο 
εκπαιδευτή FAP) (02-04/2015) 

□ Μέντορας στο πανευρωπαϊκό δίκτυο µεντόρων για την ενίσχυση της 
γυναικείας επιχειρηµατικότητας “Business Mentors”. Βραβεύτηκε µε την 
εκπαιδευόµενή της Φλωρά Παντελίδη (2013) 

□ Εκπαιδεύτρια σε καθηγητές δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης σε σεµινάρια µε 
θέµα «Κίνητρα –  Δηµιουργική διδασκαλία» & «Διαχείριση άγχους και 
αντιµετώπιση µαθησιακών δυσκολιών», ΚΕΚ Ergoway (2011) 

Επαγγελµατική εµπειρία 
□ Εξωτερικός συνεργάτης της εταιρείας Εργονοµία, Νέα Ιωνία, Αθήνα 

(09/2007 – σήµερα) 

▪ Εκπαιδεύτρια βιωµατικών εργαστηρίων µε ενδεικτικό θέµα: «Διαχείριση 
της απώλειας (πένθους) στο χώρο της εργασίας» 

▪ Συντονίστρια οµάδων συµβουλευτικής σε εργαζοµένους µε στόχο τη 
διαχείριση άγχους και τη βελτίωση της αυτοεκτίµησης  

□ Ψυχολόγος σε Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης (12/2006 – 12/2009) 

▪ Οµαδική συµβουλευτική και επαγγελµατικός προσανατολισµός σε 
µαθητές Λυκείου 

□ Βοηθός ερευνητή, στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
στην Επιδηµιολογική Έρευνα για την Ψυχική Υγεία των Ελλήνων Φοιτητών 
(09/2004 – 07/2006) 

▪ Συλλογή & επεξεργασία δεδοµένων 
▪ Προετοιµασία παρουσιάσεων για συνέδρια 
▪ Σύνταξη αναφορών 

□ Ψυχολόγος-εξωτερικός συνεργάτης του Kέντρου Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
«Ergoway-Εκπαιδευτική», Μαρούσι, Αθήνα (06/2003 – 2012) 
▪ Παρουσίαση των αποτελεσµάτων του τεστ επαγγελµατικού 
προσανατολισµού σε µαθητές Λυκείου και τους γονείς τους 

▪ Ατοµική συµβουλευτική σε µαθητές Λυκείου & διαχείριση σταδιοδροµίας 
σε αποφοίτους Πανεπιστηµίου  

Παρουσιάσεις σε συνέδρια - ηµερίδες 
▪ Οµιλήτρια στο 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών µε 
θέµα «Η Λειτουργική Αναλυτική Θεραπεία». Θεσσαλονίκη, 11-13 
Οκτωβρίου 2019 

▪ Συνοµιλήτρια µε τους Lopes, Tsai, Yates, Handelman, Johnson και 
Kohlenberg στο σεµινάριο “Live with Awareness, Courage and Love 
Meetups: Bringing Functional Analytic Psychotherapy to the General 
Public” στο 16o παγκόσµιο συνέδριο του Association for Contextual 
Behavioral Science. Μόντρεαλ, 26-29 Ιουλίου 2018 

▪ Οµιλήτρια στο 3ο συνέδριο της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης της 
Συµπεριφοράς µε θέµα «Η θεωρία του B.F. Skinner ως όχηµα αλλαγής 
στη θεραπευτική σχέση». Πάντειο Πανεπιστήµιο, 9-10 Δεκεµβρίου 2017 

▪ Συνοµιλήτρια µε τον Lemay, F. µε θέµα “Η φροντίδα του θεραπευτή και οι 
δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο του: παρατηρήσεις σύµφωνα µε το 



ηµερολόγιο CRAPS”, στο 3ο Συνέδριο του παραρτήµατος του Κεµπέκ του 
Association for Contextual Behavioral Science, Κεµπέκ, 18/11/2017 

▪ Οµιλήτρια στην ηµερίδα “Εξειδικευµένη Φυσικοθεραπευτική Παρέµβαση 
στην Κατάθλιψη” του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών µε θέµα 
“Τεχνικές ενίσχυσης του κινήτρου για αλλαγή σε ανθρώπους µε 
κατάθλιψη”, Αθήνα, 13 Μαΐου 2017 

▪ Παρουσίαση αναρτηµένης ανακοίνωσης µε τίτλο “Writing Personalized 
Metaphorical Stories for Clients – An Evocative and Reinforcing 
Functional Analytic Psychotherapy (FAP) Intervention” στο 4ο Συνέδριο 
του Σκανδιναβικού παραρτήµατος του Association for Contextual 
Behavioral Science. Κοπεγχάγη, 17-19 Νοεµβρίου 2016. 

▪ Οµιλήτρια σε εκδήλωση προαγωγής υγείας και ευεξίας µε θέµα 
«Μπορούµε να “παίξουµε” ελεύθερα;». Εργονοµία ΕΑΡ. Αθήνα, Απρίλιος 
2016 

▪ Οµιλήτρια σε ηµερίδα την Ηµέρα της Γυναίκας στην Εργασία µε θέµα «Η  
ηρωίδα µέσα σου». Εργονοµία ΕΑΡ. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

▪ Παρουσίαση αναρτηµένης ανακοίνωσης µε τίτλο “Σύγχρονες 
ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις: το παράδειγµα της Λειτουργικής 
Αναλυτικής Θεραπείας” στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλάδου Κλινικής 
Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της Ελληνικής Ψυχολογικής 
Εταιρείας (ΕΛΨΕ). Αθήνα, 04-06/03/2016 

▪ Οµιλήτρια στο συµπόσιο µε τίτλο “Νέες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην 
αντιµετώπιση της Οριακής Διαταραχής Προσωπικότητας” στο 4th East 
European Psychiatric Congress & 3rd Preventive Psychiatry International 
Congress. Παρουσίαση της Functional Analytic Psychotherapy για τη 
θεραπεία της Οριακής Διαταραχής Προσωπικότητας. Αθήνα, 12-15 
Νοεµβρίου 2015 

▪ Οµιλήτρια στο 4th East European Psychiatric Congress & 3rd Preventive 
Psychiatry International Congress µε θέµα “Writing Personalized 
Metaphorical Stories for your Clients: an Evocative and Reinforcing 
Functional Analytic Psychotherapy (FAP) Intervention”. Αθήνα, 12-15 
Νοεµβρίου 2015. 

▪ Οµιλήτρια σε ηµερίδα την Παγκόσµια Ηµέρα Υγιεινής και Ασφάλειας στην 
Εργασία µε θέµα «Διαχείριση Στρες». Εργονοµία ΕΑΡ. Αθήνα, Απρίλιος 
2015 

▪ Οµιλήτρια στο 4ο Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Ψυχική Υγεία, 
Τεχνολογία και Τηλεµατικές Εφαρµογές µε θέµα «Η βιωµατική εκπαίδευση 
στη Λειτουργική Αναλυτική θεραπεία (Functional Analytic Psychotherapy) 
µέσω διαδικτυακών οµάδων», Αθήνα, 13-15 Μαρτίου 2015. Η οµιλία 
βραβεύτηκε από την επιτροπή του συνεδρίου 

▪ Οµιλήτρια στο 1ο συνέδριο της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης της 
Συµπεριφοράς µε θέµα «Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης σύµφωνα µε 
την ανάλυση της συµπεριφοράς σε συνδυασµό µε τη λειτουργική 
αναλυτική ψυχοθεραπεία». Πάντειο Πανεπιστήµιο, 30 Νοεµβρίου-1 
Δεκεµβρίου 2013 

▪ Οµιλήτρια σε εκδήλωση προαγωγής υγείας και ευεξίας µε θέµα 
«Εξισορρόπηση προσωπικής και επαγγελµατικής ζωής». Εργονοµία ΕΑΡ 
& Enel Green Power, Μαρούσι, Νοέµβριος 2011 

▪ Οµιλήτρια σε διεθνές συνέδριο µε θέµα “Story writing as a form of case 
formulation”. 7th International Congress of Cognitive Psychotherapy. 
“Clinical Science”, Κωνσταντινούπολη, 2-5 Ιουνίου 2011 



▪ Συµµετοχή στην παρουσίαση του οµαδικού προγράµµατος παρέµβασης 
ΙΡΤ “First results of an ongoing study in Greece. Evaluation of the 
effectiveness of IPT (Integrated Psychological Therapy) in Greek 
population”  στο 2ο ευρωπαϊκό συνέδριο για τη σχιζοφρένεια, Βερολίνο 
21-23 Σεπτεµβρίου 2009 

▪ Συµµετοχή στην παρουσίαση της οµάδας εποπτείας “Peer-group 
supervision in cognitive behavioral therapy: a case example ” σε 
παγκόσµιο συνέδριο 2009 World Mental Health Congress of the World 
Federation for Mental Health, Αθήνα 2 – 6 Σεπτεµβρίου 2009 

▪ Οµιλήτρια σε Ηµερίδα µε θέµα: «Η παθολογική ενασχόληση µε τα τυχερά 
παιχνίδια: περιγραφή του φαινοµένου και ελληνική πραγµατικότητα», του 
Ψ.Ν.Α.-Μονάδα Απεξάρτησης «18 Άνω», Παγκόσµια ηµέρα κατά των 
ναρκωτικών, 26 Ιουνίου 2006, Πνευµατικό Κέντρο Δήµου Αθηναίων             

▪ Παρουσίαση µελέτης «Η παθολογική ενασχόληση µε τα τυχερά 
παιχνίδια», 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Ελψε, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Δεκέµβριος 2005 

▪ Οµιλήτρια στα σεµινάρια Ψυχικής Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού µε θέµα: «Το άγχος και οι επιπτώσεις του στην καθηµερινή 
ζωή», Φεβρουάριος 2003 και «Stress management και συµπεριφορά», 
Μάιος 2003 

Δηµοσιεύσεις 
Yates, H., Sanida, S. Tsai, M., Kohlenberg, R. (2017). Facilitate Memorable 

Terminations with Awareness, Courage and Love: Guidelines from 
Functional Analytic Psychotherapy (FAP). Psychotherapy.          

 http://societyforpsychotherapy.org/facilitate-memorable-terminations/ 
Ευθυµίου, K., Ευσταθίου, Γ., Σανίδα, Σ., Αλεξοπούλου, Γ. (2008). E-mentoring: 

επαγγελµατική καθοδήγηση και συµβουλευτική στους αποφοίτους του 
Δηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης. Επιθεώρηση Συµβουλευτικής και 
Προσανατολισµού, 82-83. 

Ευθυµίου, K., Ευσταθίου, Γ., Αλεξοπούλου, Γ. Κατσάµπα, E., Κονσουλίδου, E., 
Κονταξή, E., Κραββαρίτη, Β., Λεοντιάδου, A., Πενέση, M., Σανίδα, Σ. 
(2007). Εγχειρίδιο λειτουργίας και κλινικής διαχείρισης των περιστατικών 
του τµήµατος θεραπείας ενηλίκων του Ινστιτούτου Έρευνας και 
Θεραπείας της Συµπεριφοράς. Αθήνα: Εκδόσεις ΙΕΘΣ. 

Δία βίου κατάρτιση (ενδεικτικά) 
▪ Εκπαιδευτικό σεµινάριο “Η αξιοποίηση της Κλινικής Ύπνωσης στην 
Ψυχοθεραπεία” µε τον B. Geary, Ph.D. υπό την αιγίδα του Αθηναϊκού 
Κέντρου Μελέτης Ανθρώπου (Απρίλιος 2019)  

▪ Εκπαιδευτικό σεµινάριο “Cognitive Therapy for Personality Disorders” µε 
την Judith Beck στο 46o Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Συµπεριφορικών και Γνωσιακών Θεραπειών στη Στοκχόλµη (2016)   

▪ Εντατικό εκπαιδευτικό σεµινάριο "Functional Analytical Psychotherapy 
(FAP) Intensive Workshop" µε τoυς Mavis Tsai, Robert Kohlenberg, 
Jonathan Kanter, Barbara Kohlenberg, Mary Plummer Loudon, Gareth 
Holman, Chauncey Parker και Joanne Steinwachs στο Πανεπιστήµιο της 
Washington (2014) 

▪ Σεµινάριο "Introduction to Functional Analysis in Psychotherapy" µε τον 
Gareth Holman στο Evidence-Based Practice Institute εγκεκριµένο από 
τον Αµερικανικό Σύλλογο Ψυχολόγων (Δεκέµβριος 2013) 



▪ Συνέδριο στην acceptance and commitment therapy (ACT) και τη 
functional analytic therapy (FAP) "ACT/Contextual Behaviour Science 
Conference" στο Λονδίνο (Νοέµβριος 2013) 

▪ Εκπαιδευτικό σεµινάριο "Supercharging CBT/ACT with Functional 
Analytical Psychotherapy (FAP)"µε τους Jonathan W. Kanter και Glenn 
M. Callaghan στο Ινστιτούτο Mindfulness Training Ltd στο Λονδίνο 
(Οκτώβρης 2013) 

▪ Συµµετοχή σε δύο διαδικτυακές βιωµατικές οµάδες εκπαίδευσης στη 
Functional Analytical Psychotherapy (FAP) µε τους Gareth Holman, 
Catherine McClafferty και Peter Collis (2012-2013) 

Μέλος επαγγελµατικών συλλόγων  
▪ Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της Συµπεριφοράς 
▪ Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Συµπεριφορικών και Γνωσιακών 
Θεραπειών (European Association for Behavioural and Cognitive 
Therapies - EABCT) 

▪ Μέλος της Βρετανικής Ψυχολογικής Εταιρίας (British Psychological 
Society) 

▪ Μέλος του Special Group in Coaching Psychology (SGCP) της 
Βρετανικής Ψυχολογικής Εταιρίας (British Psychological Society) 

▪ Μέλος του Αµερικανικού Συλλόγου Ψυχολόγων (American Psychological 
Association). 

▪ Μέλος του Διεθνούς Συλλόγου της Συµπεριφορικής Επιστήµης 
(Association for Contextual Behavioral Science - ACBS) 

Μέλος στο Δ.Σ. επαγγελµατικών συλλόγων 
▪ Πρόεδρος του Special Interest Group στη Λειτουργική Αναλυτική 
Θεραπεία του Διεθνούς Συλλόγου της Συµπεριφορικής Επιστήµης 
(Association for Contextual Behavioral Science) (2015-2019) 

▪ Ταµίας του Ελληνικού-Κυπριακού chapter του Διεθνούς Συλλόγου της 
Συµπεριφορικής Επιστήµης (Association for Contextual Behavioral 
Science) (2019-2021) 

▪ Ταµ ίας του σωµατε ίου για την προαγωγή της γυναικε ίας 
επιχειρηµατικότητας “Athens WING” (2011-2013) 

Άλλες δεξιότητες - δραστηριότητες 
▪ Συγγραφή διηγηµάτων  
▪ Blogging: http://psypath.blogspot.gr/ 
▪ Συντονίστρια του Live with Awareness, Courage and Love Meetup στην 
Αθήνα https://www.meetup.com/Athens-Live-with-Awareness-Courage-
and-Love-Meetup/  

▪ Άριστη γνώση της Αγγλικής Γλώσσας 
▪ Πολύ καλή γνώση των προγραµµάτων του Microsoft Office: Word, Excel, 

Powerpoint και του στατιστικού προγράµµατος SPSS 
▪ Ενασχόληση µε αργεντίνικο τάνγκο, aerial yoga, τσέλο 

http://psypath.blogspot.gr/
https://www.meetup.com/Athens-Live-with-Awareness-Courage-and-Love-Meetup/
https://www.meetup.com/Athens-Live-with-Awareness-Courage-and-Love-Meetup/
https://www.meetup.com/Athens-Live-with-Awareness-Courage-and-Love-Meetup/

