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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
 

 

 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

2022 έως σήμερα, διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στον Άγιο Δημήτριο Αττικής, όπου 

ασκεί το επάγγελμα του Ψυχολόγου βάσει της προσέγγισης της Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς. 

 Ατομικές συνεδρίες ενηλίκων και εφήβων, τόσο διά ζώσης, όσο και online 

 Θεραπεία ζεύγους 

 Εποπτεία συναδέλφων – επαγγελματιών ψυχικής υγείας 

 

2019 έως σήμερα , Εισηγήτρια του σεμιναριακού κύκλου «Πρόγραμμα Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς» του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών 

Επιστημών, στο πλαίσιο του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης 

 

2018 , Εισηγήτρια του σεμιναριακού κύκλου «Πρόγραμμα Μετεκπαίδευσης στην 

Εφαρμοσμένη Ψυχολογία της Συμπεριφοράς» στο ΙΕΚ Νέα Γνώση υπό την αιγίδα 

της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς 

 

2017  Νοέμβριος, Ημερίδα γονικής ενημέρωσης και εισήγηση με τίτλο «Γιατί το 

κάνεις αυτό; - Μια εισαγωγή στην παιδική συμπεριφορά» στον παιδότοπο 

Δασούπολη 

 

 

 

Όνομα:  Αθηνά 

Επώνυμο: Δεσύπρη  

Ημ/νία γέννησης: 21/09/1989 

Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Διεύθυνση: Θουκυδίδου 106, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2109701799,  6972571800 

e-mail: at.desypri@gmail.com 

 



 

 

2 

 

2015 – έως 2017, Συνοδός Παράλληλης Στήριξης παιδιού με Διάχυτη Αναπτυξιακή 

Διαταραχή στο 4
ο
 Δημοτικό Σχολείο Νέας Σμύρνης 

 

2014-2015, Παράλληλη στήριξη σε τυπικό νηπιαγωγείο ως συνοδός παιδιού με 

Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή 

 

2013-2014 , Ψυχολόγος στο Κέντρο Εντατικής Παρέμβασης για παιδιά και εφήβους 

με διαταραχές αυτιστικού φάσματος «Η Ασπίδα του Δαυίδ» και στο Προστατευόμενο 

Διαμέρισμα για ενήλικες (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ρόμπερτ Μέλλον). 

 

 2012 - 2013, Παράλληλη στήριξη σε τυπικό νηπιαγωγείο ως συνοδός παιδιού με 

Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή 

 

2012 – 2013, Ατομικές συνεδρίες Ανάλυσης Συμπεριφοράς με παιδιά με διαταραχές 

αυτιστικού φάσματος 

 

2011 – 2012, Ψυχολόγος στο Κέντρο Εντατικής Παρέμβασης για παιδιά και εφήβους 

με διαταραχές αυτιστικού φάσματος «Η Ασπίδα του Δαυίδ» και στο Προστατευόμενο 

Διαμέρισμα για ενήλικες (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ιωάννης Αγγελάκης). 

 
2011, Πρακτική Άσκηση ως Ψυχολόγος στο 1

ο
 Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αυτιστικών 

Πειραιά. 

 

 2007 – 2010, Φροντιστήρια Ένεκα Παιδείας -  Βοηθητικό καθηγητικό προσωπικό 

μαθημάτων θεωρητικής κατεύθυνσης.  

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

2015 – 2017, Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών, «Κοινωνική Ψυχολογία των         

Συγκρούσεων», Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

(Αριστούχα, 9.55) 

 

2007-2011, Πτυχίο Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών & Πολιτικών Επιστημών – 

Απόφοιτος τμήματος Ψυχολογίας (βαθμός Πτυχίου 8,13). 

 

2005-2007, Απολυτήριο Γενικού Λυκείου, 2
ο
 Γενικό Λύκειο Αγίου Δημητρίου,  

                    Αθήνα (βαθμός Απολυτηρίου 17,9). 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

 

Νοέμβριος 2019,  Αθηνά Δεσύπρη, «Σκέψου Θετικά – το σύγχρονο δόγμα με τις 

λανθάνουσες παγίδες».  Προφορική ανακοίνωση στο 4
ο
  Συνέδριο Ελληνικής 

Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών.  

Διαθέσιμο στο Κανάλι της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς στο 

YouTube. 

 

Δεκέμβριος 2017,  Αθηνά Δεσύπρη, «Ελληνικά μιλάμε! Η Ανάλυση Συμπεριφοράς 

στη γλώσσα μας – Ψυχολογία της Συμπεριφοράς».  Προφορική ανακοίνωση στο 3
ο
  

Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών.  

Διαθέσιμο στο Κανάλι της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς στο 

YouTube. 

 

Δεκέμβριος 2017,  Αθηνά Δεσύπρη, «No means no – Μια συμπεριφοριστική 

προσέγγιση στο φαινόμενο της σεξουαλικής συγκατάθεσης».  Προφορική 

ανακοίνωση στο 3
ο
  Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς, 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

Διαθέσιμο στο Κανάλι της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς στο 

YouTube. 

Ιανουάριος 2016, Ομόφωνη εκπροσώπηση της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς στο 4
ο
 τεύχος του περιοδικού Operants (B. F. Skinner Foundation) σε 

άρθρο αναφορικά με τους νεαρούς αναλυτές συμπεριφοράς ανά τον κόσμο («Young 

faces of behavior science: 25 and younger»).  

 

Νοέμβριος 2015,  Αθηνά Δεσύπρη και Ρόμπερτ Μέλλον, «Job one is having fun: Η 

θεμελίωση της θετικά ενισχυτικής δύναμης στην εκπαίδευση», Προφορική 

ανακοίνωση στο 2
ο
  Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς, 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

Διαθέσιμο στο Κανάλι της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς στο 

YouTube. 

 

Οκτώβριος 2013,  Θεοδώρα Φούκη, Αθηνά Δεσύπρη, Θεοδώρα Παπανικολάου, 

Βιολέτα Μάλο, Ρόμπερτ Μέλλον, «Μία συμπεριφοριστική ανάλυση των “εμμονών”», 

Προφορική ανακοίνωση στο 1
ο
 Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

Διαθέσιμο στο Κανάλι της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς στο 

YouTube. 

 

2013, Ρόμπερτ Μέλλον, Δεσύπρη Αθηνά, «Η διαχείριση της ενίσχυσης στην 

αντιμετώπιση της επαγγελματικής αναποφασιστικότητας», Επιστημονικό περιοδικό 

της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής και προσανατολισμού. 

 

Σεπτέμβριος 2012, Athina Desypri, Theodora Fouki, Robert Mellon, «Safety signals 

enhance resistance to extinction of negative reinforcement» ανακοίνωση αναρτημένης 

παρουσίασης στο 6
ο
 Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ανάλυσης Συμπεριφοράς 

(E.A.B.A.), Συνεδριακό Κέντρο Belem, Πορτογαλία. 

 



 

 

4 

 

Ιούνιος 2011, Αθηνά Δεσύπρη, Θεοδώρα Φούκη, Ρόμπερτ Μέλλον, « Η αντίσταση 

στην εξάλειψη της αρνητικής ενίσχυσης στην ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή», 

Προφορική ανακοίνωση πειραματικής έρευνας στη Διημερίδα Φοιτητικής Έρευνας 

στην Ψυχολογία στο Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

  

2016 – έως σήμερα,  Υπεύθυνη Επιτροπής «Εφαρμογές της Ανάλυσης Συμπεριφοράς 

στην Ψυχική Υγεία» της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς. 

 

Νοέμβριος 2019, Επιμέλεια, γραμματειακή υποστήριξη και εθελοντική εργασία στο 

4
ο
  Συνέδριο της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς (Ε.Κ.Α.Σ.), 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

 

Μάιος 2018, Εξωτερική συνεργάτιδα της εταιρείας Vox Pop Analysis - Παρουσίαση 

έρευνας πάνω σε ζητήματα Βιοηθικής στην Ελληνική Επιτροπή Βιοηθικής σε 

συνεργασία με τον κ. Ιωάννη Απόστολο Σκλία (Διοικητικό Υπεύθυνο της Vox Pop 

Analysis). 

 

Νοέμβριος 2015, Επιμέλεια, γραμματειακή υποστήριξη και εθελοντική εργασία στο 

2
ο
  Συνέδριο της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς (Ε.Κ.Α.Σ.), 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

 

Οκτώβριος – Νοέμβριος 2013, Επιμέλεια, γραμματειακή υποστήριξη και εθελοντική 

εργασία στο 1
ο
 Συνέδριο της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς 

(Ε.Κ.Α.Σ.), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

 

2013 – 2016, Γραμματέας στο Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Κοινότητας 

Ανάλυσης Συμπεριφοράς. 

 

Ιούνιος 2013, Ιδρυτικό Μέλος  της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς 

(Ε.Κ.Α.Σ.) 

 

Απρίλιος 2013, Συμμετοχή, ομιλία και προσωπικές συνεδρίες με μαθητές και γονείς 

στην Ημερίδα του 2
ου

 Λυκείου Αγ. Δημητρίου με τίτλο «Διατροφή – Άγχος – 

Επαγγελματικός Προσανατολισμός». 

 

Νοέμβριος 2012,  συμμετοχή στην Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Οι 

ψυχοθεραπείες στην Ελλάδα σήμερα: Ηθικό – Δεοντολογικό πλαίσιο και 

Επιστημονική Τεκμηρίωση», Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 

Επιστημών. 

 

Ιούνιος 2011, Εθελοντική εργασία στη Διημερίδα Φοιτητικής Έρευνας στην 

Ψυχολογία, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

 

Σεπτέμβριος 2010,    συμμετοχή στο 9
ο
 Διεθνές Συνέδριο της Μελέτης της 

Συμπεριφοράς (A.B.A.I.), Πανεπιστήμιο Ρεθύμνου. 



 

 

5 

 

Σεπτέμβριος 2010, Εθελοντική εργασία στο 5
ο
 Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 

Ανάλυσης Συμπεριφοράς   (E.A.B.A.), Πανεπιστήμιο Ρεθύμνου.                 

Δεκέμβριος 2009, συμμετοχή στο 7
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Ψυχολογίας 

της Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχολογίας - Κλάδος Κοινωνικής Ψυχολογίας 

της ΕΛ.ΨΕ, το οποίο πραγματοποιήθηκε στο Πνευματικό Κέντρο Δήμου Σπάρτης. 

 

Οκτώβριος 2008, παρακολούθηση διάλεξης με θέμα: «Η επίδραση της σχιζοτυπίας 

στην ανίχνευση λεκτικών πληροφοριών» του Ηλία Τσακανίκου (Institute of 

Psychiatry, King’s College, London), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών. 

 

Οκτώβριος 2008, συμμετοχή στο 1
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας 

Φοιτητών της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών. 

 

 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ 

 

2014, Μετάφραση στα ελληνικά του βιβλίου «Enjoy the Οld Age», B.F. Skinner και 

Μ. Vaughan. Επιστημονικός επιμελητής: Καθηγητής Παντείου Πανεπιστημίου, 

Ρόμπερτ Μέλλον, Εκδοτικός Οίκος: Εκδόσεις Τόπος (υπό έκδοση) 

 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

Άριστη γνώση της αγγλικής γλώσσας (Proficiency of Cambridge, Proficiency of 

Michigan). 

 

Καλή γνώση της γαλλικής γλώσσας (DELF A3). 

 

Βασική γνώση της ισπανικής γλώσσας ( Inicial). 

 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ 

 

Άριστη γνώση OFFICE. 

 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

2021 έως σήμερα, αρθρογραφία στην ιστοσελίδα ψυχικής υγείας «behaviorlab.gr» 

 

2015 έως σήμερα, Αρθρογραφία στη διαδικτυακή σελίδα ενημέρωσης «cnn.gr» 

 (Ενδεικτικά: «Ο μανδύας της Ευρώπης που φοβόμαστε να 

ρίξουμε», «Ο στρουθοκαμηλισμός της προσωπικότητας») 

Και στη σατυρική σελίδα «Τζιζ». 

2013  - 2014, Αρθρογραφία στη διαδικτυακή ιστοσελίδα ενημέρωσης «toportal.gr», 

  (ενδεικτικά: «Η αθώωση της βίας», «Η πειθαρχεία στην εκπαίδευση»).  

 

2001 – 2011, Μέλος της Θεατρικής Ομάδας του Δήμου Αγ.Δημητρίου. 


