
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

Προσωπικά Στοιχεία 
 
Ονοματεπώνυμο: Σταυρούλα Παπαϊωάννου  
Όνομα Πατρός: Βασίλειος 
Αριθμός Μητρώου: 13182 
Βαθμός: Ανθυποπυραγός 
Οικογενειακή Κατάσταση: Έγγαμος, δύο παιδιά (17 και 16 ετών) 
Ημερομηνία γέννησης : 24 Ιουλίου 1975 
Τηλέφωνο : 6977087038, 6937143314  
Ηλεκτρονική Διεύθυνση:                   evagnef22@gmail.com 
 
  

Σπουδές- Εκπαιδεύσεις: 
 

 

 2021-2022, «Εφαρμογές της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας στην Εκπαίδευση, τα Παιδιά 
και τους Εφήβους» (91,8%) 

 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, Εθνικό & Καποδιστριακό   
 Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

 2022, «Εισαγωγή στο Συνθετικό Θεραπευτικό Μοντέλο» 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 20ωρών, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης 
 

 2021 Απόφοιτος του Ειδικού Τμήματος Επιμόρφωσης της Πυροσβεστικής Ακαδημίας-
Σχολή Ανθυποπυραγών, Αθήνα (98,3%) 
 

 2019-2021,  ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής & Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή, 
Ε.Κ.Π.Α. (Άριστα) 

 

 15/06/2020-31/07/2020, «Κατανόηση και Θεραπεία της Μείζονος Καταθλιπτικής 
           Διαταραχής»{επιδημιολογία, παθοφυσιολογία στις διαταραχές Διάθεσης, κλινικές 
           περιπτώσεις, παραδείγματα θεραπείας με εφαρμογή της Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής 
           Θεραπείας}, μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα εξ αποστάσεως, European Psychiatric 

Association (EPA) 
  

 2018-2019, Εξειδίκευση στη Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Θεραπεία, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου (99%) 

 

 2017- 2019, Διετές Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στην Κλινική Ψυχολογία & Ψυχιατρική, 
Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ, Αθήνα  
 

 2017-2018 Ετήσιο Μεταπτυχιακό σεμινάριο ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχοπαθολογία, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), Αιγινήτειο Νοσοκομείο,  Αθήνα (92%) 
 

 09/04/18-01/10/2018, «Εισαγωγή στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία, {κλάδοι, 
εξέλιξη και εφαρμογή στο φάσμα Ψυχώσεων/Σχιζοφρένεια, τη ΜΚΔ & στην Δτχ 
Πανικού}», μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα εξ αποστάσεως,  

European Psychiatric Association (EPA) 
 

 2015-2016 «Οργανωσιακή Ψυχολογία και Συμπεριφορά, Ψυχολογία και Ανάπτυξη 
Ανθρωπίνου Δυναμικού», (Ψυχολογία στο χώρο της εργασίας, Ανάπτυξη ανθρώπινου 

mailto:evagnef22@gmail.com


δυναμικού, σχεδιασμός-υλοποίηση κ αξιολόγηση ανθρωπίνων πόρων, ομάδες, ηγεσία- 
διοίκηση), (98,5%) 

 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, Εθνικό & Καποδιστριακό    
 Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

 Οκτώβριος 1998-Ιανουάριος 2000, Παρακολούθηση μαθημάτων μεταπτυχιακού 
προγράμματος «Συμβουλευτική και Επαγγελματικός Προσανατολισμός» 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΣΕΛΕΤΕ  
 

 

 1993-1997  Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φιλοσοφική Σχολή,  
Τμ. Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, με βαθμό 8,25 κάτοχος άδειας άσκησης 
επαγγέλματος ως καθηγήτριας στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

 
Δημοσιεύσεις 

 Συμπεριφορές Διαδικτυακής Εξάρτησης σε συσχέτιση με την Ψυχογενή Ανορεξία σε 
Εφήβους και Νεαρούς Ενήλικες: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/browse/3223783 

 
 
 

Ξένες γλώσσες: 
 Αγγλικά C2 (Certificate of Proficiency, Uni. Cambridge) 
 Γερμανικά C2(Grosses Deutsches Sprachdiplom, Uni.Mϋnchen) 
 Γαλλικά  B1(Delf) 

 
 
 

Πρακτική Άσκηση 

 Εαρινό εξάμηνο 1997, Πρακτική άσκηση σε σχολείο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
(5ο Γενικό Λύκειο Καλλιθέας) 

 Πρακτική Άσκηση σε Δημόσιες Δομές για Εξειδίκευση στην Εκπαίδευση & 
Ψυχοκοινωνική Υγεία και Ανάπτυξη Υπηρεσιών για Παιδιά και Εφήβους, στο πλαίσιο του 
Προγράμματος των Μεταπτυχιακών σπουδών μου   

 
 

 
 

Σεμινάρια –Συνέδρια 
 

 IV European Congress of Psychology 

 Assosiation of Greek Psychologists, Αθήνα , 02/07/1995–07/07/1995 
 

 Σχολή Γονέων  
Ελληνική Εταιρεία Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Αθήνα 
Δεκέμβριος  2012, 2013, 2014, 2015  

 
 «Η Ψυχολογία του Ναρκισσισμού και της Υπερευαισθησίας - Πώς να βγείτε αλώβητοι από 

μια ολέθρια σχέση»  Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Αύγουστος 2017 
 

 «Ψυχική Υγεία στον χώρο της εργασίας» 

           Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Οκτώβριος 2017, 
 

 «Η αντιμετώπιση των ψυχικά ασθενών ως δείκτης πολιτισμού της κοινωνίας» 
           Friends of Europe in Greece, Οκτώβριος 2017 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/browse/3223783


 
 «Έρευνα και πρωτογενής πρόληψη εκδήλωσης μείζονος ψυχοπαθολογίας στις 

Ένοπλες Δυνάμεις»  Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Ψυχοκοινωνική Μέριμνα Στρατού 
Ξηράς, Δεκέμβριος 2017 

 
 Συμμετοχή στο Διεθνές Συνέδριο «Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών: Τα Επόμενα 

Βήματα Για Την Ολιστική Στήριξη Των Παιδιών», Χαμόγελο του Παιδιού, 
Αθήνα, 28 Φεβρουαρίου 2019 

 
 Συμμετοχή στο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ψυχοδερματολογίας, Ελληνική Εταιρεία για 

την Προαγωγή της Ψυχιατρικής & των Συναφών Επιστημών (ΕΛΕΠΨΥΣΕΠ) & Ελληνική 

Δερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρία (ΕΔΑΕ),  

Αθήνα, 15-16 Φεβρουαρίου 2019 
 

 Συμμετοχή στο Διεθνές Συνέδριο «Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών: Τα Επόμενα 
Βήματα Για Την Ολιστική Στήριξη Των Παιδιών», Χαμόγελο του Παιδιού, 

     Αθήνα, 28 Φεβρουαρίου 2019 
 

 European Schoolnet Academy Honor Code Certificate of Completion in “How to 
     empower young people to understand and disrupt online hate” (course duration:16  
     hours) European Schoolnet Academy & SELMA-HackingHate, 16 September - 23    
     October 2019 
 
 13ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Υγεία/ Ιατρική, Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 
     Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π & Α Κυριακού" στις     
     9,10 & 11 Οκτωβρίου 2020 
 
 5ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα "Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του 
     Παιδιού και του Εφήβου", Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας, στις 

    30-31 Οκτωβρίου 2020 
 
 COVID-19 και Κατευθύνσεις Τρόπου Ζωής για το Παιδί και την Οικογένεια, Ελληνική 

         Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 02/12/2020 
 
 11η Εκδήλωση για την Ψηφιακή Παιδεία και την Ορθή Χρήση της Τεχνολογίας από τα 

παιδιά και τους εφήβους την Ημέρα Ασφάλειας του Διαδικτύου, Μονάδα Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων "Π & Α Κυριακού", 
Τρίτη 9 Φεβρουαρίου 2021 
 

 8th Maria Delivoria - Papadopoulos Perinatal Symposium "Perinatal Nutrition & DOHaD 
Consequences”, 06 Μαρτίου 2021 

 
  Webinar «Ανάπτυξη & Συμπεριφορά του παιδιού: ο ρόλος του Πρωτοβάθμιου 

Παιδιάτρου», 1ο webinar της Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακών Παιδιάτρων, Αθήνα, 26 
Μαΐου 2021 
 

 Διαδικτυακή Επιστημονική Ημερίδα «Παιδική Ψυχολογία & Covid-19» του Τμ. 

Πολιτισμού της Περιφέρειας Αττικής, Αθήνα 28 Ιουνίου 2021 
 

 ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΓΟΝΕΩΝ, Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μιου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων "Π & Α Κυριακού", ακαδ. έτος 2020-2021 
 

 YALE University, “ Addiction Treatment: Clinical skills for Healthcare Providers”, 

online course offered through Coursera 



 

 
 Διαδικτυακή Επιστημονική Ημερίδα, « Ψυχική Υγεία σε έναν Άνισο Κόσμο » ΚΛΑΔΟΣ 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΨΕ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ / 424ΓΣΝΕ, 08 Οκτωβρίου 2021 
 

 14ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Υγεία/ Ιατρική, Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 

     Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π & Α Κυριακού" στις     
         09 & 10 Οκτωβρίου 2021 
 

 Παρουσίαση με θέμα «Εμβολισμός HPV και στα αγόρια» στο 14ο Εντατικό Σεμινάριο 
στην Εφηβική Υγεία/ Ιατρική, Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 

     Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π & Α Κυριακού" στις     
         09 & 10 Οκτωβρίου 2021 
 

 6ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα "Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του 
     Παιδιού και του Εφήβου", Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας, στις 

22-23 Οκτωβρίου 2021 
 

 1η Επιστημονική Εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακών Παιδιάτρων 
&  10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, 18-19 

Δεκεμβρίου 2021 
 

 Μέθοδοι και Τεχνικές Υποστήριξης της σχολικής κοινότητας για τη συμπερίληψη 
των προσφύγων», Σχολείο Για Όλους, 21Ιουνίου 2022 
 

 Ημερίδα με θέμα «Περιγεννητική Ψυχολογία: Σύγχρονες Προκλήσεις», Μητροπολιτικό 

Κολλέγιο, 23 Σεπτεμβρίου 2022  
 

 Εκδηλώσεις Ευαισθητοποίησης για την Ψυχική Υγεία, Κλάδος Στρατιωτικής 
Ψυχιατρικής της ΕΨΕ σε συνεργασίας με το Τμήμα Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης/424, 
Σεπτέμβριος και Οκτώβριος 2022  
 

 Webinar με θέμα «Σεξουαλική Εκπαίδευση και Αγωγή: Γιατί και πώς στην 
οικογένεια και το σχολείο, Ε.Κ.Π.Α., 19 Οκτωβρίου 2022 

 
 7o Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του 

Παιδιού και του Εφήβου» , Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας, στις 
  21-22 Οκτωβρίου 2022  
 

 Υβριδική Ημερίδα με θέμα «Η Σφραγίδα της Άννας Ποταμιάνου στο Ελληνικό Κέντρο 
Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών», Ε.ΚΕ.ΨΥ.Ε, 12 Νοεμβρίου 2022 
 

 Διημερίδα που διοργάνωσε η Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών, 
στις 3-4 Δεκεμβρίου 2022.  

 
 

 
 

 
Τρέχουσα Επαγγελματική Κατάσταση 

 
1999-σήμερα, Αξιωματικός Πυροσβεστικού Σώματος Γενικών Υπηρεσιών, με κύρια καθήκοντα 
τη συμμετοχή στο Επιχειρησιακό Έργο (συντονισμός και ενεργή δράση στο αντικείμενο του 
Πυροσβεστικού Σώματος – πυρκαγιές, φυσικές καταστροφές, παροχή βοηθείας κ.λ.π). 



 
20/09/2017– σήμερα, Διεύθυνση Οργάνωσης & Ασφάλειας – Τμήμα Ψυχοκοινωνικής Μέριμνας 

(Τ.Ψ.Μ.), με αντικείμενο την παροχή υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στους υπαλλήλους του Πυροσβεστικού 

Σώματος και στις οικογένειές τους που βιώνουν συναισθηματική κρίση ή έντονα ψυχοκοινωνικά προβλήματα και αφετέρου η 
συνδρομή σε αρμόδιες Αρχές και Δημόσιες Υπηρεσίες στην επί τόπου παροχή κοινωνικής και βραχείας ψυχολογικής 
υποστήριξης και κάθε σχετικής δυνατής βοήθειας στους διασώστες, στα πληγέντα άτομα ή στους συγγενείς των θυμάτων από 
περιστατικά που επεμβαίνει το Πυροσβεστικό Σώμα στο πλαίσιο της αποστολής του 
 

 
 

Λοιπές δραστηριότητες 
 

1987-σήμερα, παίκτρια πετοσφαίρισης (συμμετοχή πλέον στο vintage πρωτάθλημα της 
ΕΣΠΕΔΑ) 
 
2020-σήμερα, kick-boxing (πράσινη ζώνη) 
 
2017-2020, συμμετοχή στην ερασιτεχνική θεατρική ομάδα ενηλίκων, «Παίξε Γέλασε»  
 
2000-2004, άσκηση διαιτησίας στην πετοσφαίριση 
 
 
 

 
Λοιπές Κοινωνικές δεξιότητες και ικανότητες 

 
Επικοινωνιακές δεξιότητες : εξαιρετικές δεξιότητες επικοινωνίας με εφήβους που 
αποκτήθηκαν ως καθηγήτρια ιδιαίτερων μαθημάτων 
 
Οργανωτικές / διαχειριστικές δεξιότητες: -καλές οργανωτικές δεξιότητες που αποκτήθηκαν 

ως γραμματέας σε Διευθύνσεις, Τμήματα και Γραφεία στο Πυροσβεστικό Σώμα 
 
-καλές δεξιότητες ηγεσίας ομάδας που αποκτήθηκαν ως Αξιωματικός Υπηρεσίας κατά την 
επιχειρησιακή άσκηση του πυροσβεστικού καθήκοντος 
 


