A1Gd00N Kal N OTIOCTEPNON TNG: ETIEKTEIVOVTOG TNV CUMTIEPIPOPICTIKNA
ola@WTION.

NepiAnyn.

Me TNV EUEAVION TOL BEPEAIOOVC CUPTIEPIPOPICHOU, N WEEAIUN Kal
TIPOKTIKY OU@IOBrTNON TWV EPUNVEIWY, TIoL Bacilovtal oTnv TIapadoon Kal
TNV TTiOTN AaTI0 TIC HEBAOOLC TWV PLOIKWVY ETIICTNHWY, ETIEKTABNKE KAl OTNV
KOTOvVONon tNg idlag tng AOYIKNE Kal N TIoTpoTtapadotn aroyn 0Tl N oKEWn
KOl Ol CLVAQEIC OPATEIC €ival SNUIOLPYHHOTA EVOC OUTOVOLIOL AITIOTOV
TTapAyovTa BewprBnke T000 AfACIUN Kol avioXupn 0G0 Kol Ol BEIOTIKEC
QITIOAOYTOEIC OXETIKA PE TNV TIPOEAELOT] TWV AAAWV PUCIKWY QAIVOLIEVWV.
AUTH 1 AITIOAOYNOT TNE AOYIKNC OV HId IEPYATIa OKPOXPOVNG
OAANAETTIOPOONC AVAUECT OTOV OPYOVIOHO KAl TA YEYOVOTA TIOU
TIPONYOLVTAI 1) ETIOVTAI TWV OPACEWY TOU (TIOAAEC (POPEC N OPATWV OTTO
TOUG AAAOUC) PTTIOPEL VO TIPOCPEPEI GNUAVTIKA O KABE avOpwTIIVO OV
AVEEAIPETWC OAAND WOTOCO 0 OPIBUOC TWV OTOPWY TWV OTIOIWV N
CUMTIEPIPOPA ETINPEALETAI WPEAIPO OTIO AUTH) TNV TIPOCEYYION €ival TIPOC
TO TTAPOV LTTIEPPOAIKA PIKPOC. ETIITIASOV, TO ATOUA TO OTTOIO €ival AlyOTEPO
TIBAVOV va dEXTOUV OTIOTEAECUATIKY EKOECT G€ PIO EPUNVEIN TNG QUOCIKNG
ETTIOTNMNG VIO TETOIO «YVWOTIKA» QOIVOUEVA Eival avap@IoBTNTa auTd TIoU
TN Xpeladovtal TIEPICOOTEPO- OUTA TIOU Eival TOAAITIWPNUEVO KOl
TIEPIOPICPEVO ATTO TO OIKO TOUG TIPOPBANMOTIKO HOTIB0 OKEWNC Kal
QVTIANWNC. H TTapoxn Hiag w@EAUNG AITIOAOYNONG TNE «PuxoTtaboAoyiag»
KOl NG oX€oNC TNG ME TOV OTIOTPETITIKO EAEYX0 Ba UTTOPOVCE OE UEYAAO
BaBuo va Ttpowdrael Tn d1ad0ocn TNC CUPTIEPIPOPICTIKNC BEGNC YEVIKA,
O@OUL TETOIO PAIVOPEVA Eival OEAEACTIKA AIVIYUATIKA, TIAYKOOUIA ,
TIPOBANUOTIKA KOl AlyOTEPO TUBAVO ATIO GAAOLC TUTIOLC CUUTIEPIPOPAC vV
011000000V 0€ £Vav AUTOVOUIO TIOPAYOVTO — OTIOTEAWVTOG TNV aTIapX N
oTtoi0 B PTTOPOLCE VO GNPAVEL TNV EVAPEN TNE ETIICTNHOVIKA EE0VUXIOTIKNAG
€€ETOONC TNC I00PPOTIIAC TOL ATOPIKOU EPUNVEVTIKOU PETIEPTOPIOV.

MOAIG Alyoug alwveg TIpiv, n dnuoacia Katavonaon tne eUong Kal g
TIPOEAEVLGNC TWV OICTPOVOUIKWYV, YEWAOYIKWVY Kol BIOAOYIKWY QOIVOUEVLV
OTIOTEAEITO OXEOOV ATIOKAEICTIKA OTIO POVTOCIWOEIC TIOL TIOPAYOVTOL OTIO 1)
TIC Ao TtAdoVTal Ol BPNOKEVTIKEC OPXEC Ol OTIOIEC IoXLPILOVTAY OTI KOTEIXAV
EIOIKEC YVWOEIC KOl dUVOUN EVOVTI TETOIWV PAIVOPEVWVY O EVA OTIOKPLPO



BaagiAelo, Evac I0XLPICHOC TIOL CUVEICPEPEL CNUAVTIKA GTO VA EAEYXOUV
TOLG TTOPOLC OTO YAIVO Ttedio (e.g., Pagden, 2013; Russell, 1946). Tov 17°
Kol 18° aiwva eJQavioTnKe eva dnUOcIo Kivnua OXETIKA JE TNV EPUNVEIX TOV
(PUOIKOV KOOHOU, CUP@WVA PE TO OTIOIO N pavToaoia TTov dev €XEl UTTIOOTEI
EUTIEIPIKN ETIIKOPWOT ATAV EK PUOEWC ETIIRAABAC YIa TNV ELNUEPIa NG
KOIVOTNTAC Kal TIPOTEIVE aVT OLTOU TIC TIPAKTIKEG TIOU TWPO Eival YWWOTEC
WC ETUOTNPOVIKA HEBODOC YIa TNV A&IOAGYNaCN Kol TNV avATITUEN TN
KOTAVONONG TWV OVTIKEIUEVWVY KOl TWV QAIVOUEVWV.

Katd tn dIGpKEIQ TOL TIEPACHEVOL QIlWVA OUTH N EEAIPETIKA WPEAIUN HOPPN)
avadtnong €xel aLEAVOPEVA VIOBETNOEI OTOV EAEYXO TNC WPEAIMOTNTAC
(POVTOCIWOWV TIETIOIBNOEWV GE GXECN UE TN @UON KOl TNV TIPOEAELON TNC
aVOPWTIIVINC CLPTIEPIPOPAC OI OTIOIEC €iXav LVIOBETNOEI evpEw(. Ol
aVayVWOTEC auToL TOL TIEPIOAIKOU €ival TIIBOVOV VO avOoyvwpPioouv o€ auTto
TIOL OKOAOUBEI TIC El0aYWYIKEG YpaUPEC aTto To Verbal Behavior Tov B.F.
Skinner kai va d10¢UAG&oLV TNV UTTIOCXECT TOUC OTI 0 KOOUOG O OTT0I0C
YIVETOI KOAUTEPA KOTAVONTOC OTIO T AOYIKA KOl TNV EUTIEIPIKN ETTIKUPWON
CUMTIEPIAAPBAVEL OAO OGO POC OPOPOUV CUPTIEPIAAPBAVOUEVNC Kal TNG
idla¢ TN AOYIKNC.

O1 dvBpwTtol dpouV Kal AAAAOLY TOV KOCO, Kal Ol id10l PE TN OEIPA TOLG
OAANAZOLVY OTIO TIC CLVETIEIEC TWV OPACEWV TOUC. ZUYKEKPIPEVEC dIEPYATIEC
TIC OTTOIEC O AVOPWTTIVOG OPYOVICHOC HOIPALETal HE GAN EidN, HETABAAAOLY
TN CLUTIEPIPOPA ETCL WAOTE VA ETIITVYXAVETAL IO AOQOAECTEPN KOl TIIO
WEENUN OAANAETTIOPAGCN PE TO CUYKEKPIPEVO TIEPIBAAAOV. OTaV N
KOTAAANAN CUUTIEPIPOPA EXEI EOPAIWOEI Ol CLVETIEIEC TNC AEITOLPYOUV HE
OMOIEC DIEPYOTIEC YIa va T dlaTtnprioouy o€ 1IoXL. EAV CUUTITWPOTIKA TO
TIEPIBAANOV OANAEEL, Ol TIAAIEC HOPPEC CLUTIEPIPOPAC B EEAPAVIOTOLV EVW
VEEC OLVETTEIEC Ba XTioOLV VEEC HOPPEC (Skinner, 1957/2014, p. 1) .

ALOTLXWC Ol KAPTIOI TNG ETTEKTACNC TWV APXWV TNE AloQWTIoNG OTNV
KOTAVONOT TWV €AUTWV POC KOl TV GAAWVY OEV €XOLV PTACEI OKOWUN OTO
KOIVO TTOU TIG O&ilEl, Eva KOIVO TIOU GQAAEl OTIC CNUOVTIKEC UTTOBETEIC TNG
KOBNUEPIVOTNTAC PE HICEC OANBEIEC KOl OCUXVA KOAOTIPOIpETA YPeLAN TA
oTtoia ep@avidovtal oo TIC AAIKEC TTOPAdOCEIC, TN BE0AOYIa Kal TN
YuxoAoyia TN OUCIACTIKOTIOINONC.

ATIOOOKIJAOTIKA, EPEIC Ol CUPTIEPIPOPIOTIKA SIOPWTIOUEVOI TIOAD CLXVA
HOoIPalOUACTE EKPPATEIC OPYNC YIO TNV TIAPOVONGN KAl Ayvola € OXECN UE



TNV TIPOCEYYION POG N OTIoIO €ival KOIVI) GTOUC ETTICTIUOVEC GUVADEPPOUC
KOl MEAN TOU KOIVOU, YE Eva TPOTIO TIOU AVETA ETTRERAIOVEL TNV EKAEKTH
B€on pOg XWPIC VO ava@EPOPOOTE OTIC OVAYKEC TWV [N SIAQPWTICPEVWVY —
AEC KOl PO TETOIO TTAPAVONGON OEV €ival Eva QUOIKO EAIVOPEVO TO OTIOIO0
EUTTITITEL OTOV TOMEN TNC EIOIKOTNTAC POC KOl TNE KOIVWVIKAG euBuvnc!

>€ €va KOOHO 0 OTIoi0¢ Eival €ite £XOPIKOC EiTte adIAPOPOC TIPOC TNV
TIPOCEYYION HOC, 0 KaBEvaC atto pag xpeldadetal va otnpidel TNV
ETTIIGTNHOVIKI JOC KOIVOTNTA OAAG OTO OTEVO TTAQICI0 NG OIKAC MOC
KOIVOTNTAC Ba \TaV KOAG Vo BEwPOoLUE TNV £X0POTNTA Kal TNV adlo@Oopio W
XOPOKTNPIOTIKA TNC CLUPTIEPIPOPAC Kal OTI N EVLPEIN TTOPAYWYH EVOC
EPUNVEVTIKOU PETIEPTOPIOL YPUXOAOYIKWV PAIVOPEVWV UIOG QUTCIKAG
ETUOTAMNG €ival TIPOPANUA TN EPAPHOCPEVNC AVAALCNC CUUTIEPIPOPAC.
O1tw¢ aAnBevel o€ KABE TETOI0 TIPOBANUO KAl TO TIPWTO BAua yia va T0
OVTIUETWTTICOVPE Ba ATAV TO VO OKEPTOUVME TI Ba dloTnpoLae TNV Tibavotnta
METAB0ONC ETUCTNHUOVIKWV EPUNVEIWV OTAV N TIOPEUBOAON TIOU TIC TIOPAYEL
TEPUATIZETAI — ANAADN, Ol «PUCIKOD» EVIGXUTEC UIOC TETOING SIOKPITIKNG
OUUTIEPIPOPAC KATIOTE TTAPEPPROATIKOI I «avBaipeTo» evioxuteg (Ferster,
1967) artocupBoLv.

H edpaiwan ¢ eVIOXUTIKNC 1I0XV0C TWV CLVETIEIWV HIOC AOYIKNC
avadftnong gival QUGCIKA ATIAPAITNTN YIa T HAKPOTIPOBECUN
OTIOTEAEOUATIKOTNTA TNC TIapEPPBaaonC. Ta yeyovoTa TIou eVIoXVOULV TNV
EPUNVEIN TNC CLUTIEPIPOPAC HECW TNG PUOIKAC ETUCTAUNG EiVal TIOAAATIAN
KOl TIOIKIAQ, eUTTAOLTI(OVTOC aVAAOYA TIC {WEC TWV OVOAUTWV KOl EKEIVWV
TIoL BepaTteEl AAAG EVOXAOULV TNV idla TNV avAAuan Twv QaIvVouEvwy. O
KOAUTEPOC TPOTIOC VIO VO TIPOCEYYIOEl O CUUTIEPIPOPIOTAC TO XAPOKTINPICHUO
OUTWV TWV EVIOXUTWV {0W¢ Eival TO VO OKEQPTEI TA TIPOCWTIIKA OPEAN EVOC
CUMTIEPIPOPICTIKOV EPUNVELTIKOV PETIEPTOPIOU.

H @uaoiKn evioxXuon TG VOTOUPOAIGTIKNAG EPUNVEING.

Mo va XapaKTnpioel To BOAIKA TOUC EVIOXUTEC YIOC ETIICTNOVIKIC
gpuNveiag TN @UONC Kal TNG TIPOEAELONG TNE CLUTIEPIPOPAC, Ba (nTovoa
aTIO TOV aVAYVWoTn va BuunBei tn dIKA TOL yvwpIdia pPe Tov BEPEAIWON
CUMTIEPIPOPICUO, TNV ETTOXH TIOU N £VVOIA TNG CLUVTEAECTIKAG JIAKPIONG
TIPWTN POPA ETINPENCE OLCIOCTIKA TN CUUTIEPIPOPA TOU. INa KATIOI0UC i0WC
€ival TtI0 EUKOAO VA TO KAVOULV, KATI TTIOV i0w¢ GLVERN ToV TEAELTAIO XPOVo N



Ta TEAELTAIO 2 XPOVIa. o GAAOLCG TO CUYKEKPIPEVA YEYOVOTA iowC €ival
ONUOVTIKA OTIOMOKPLOHEVA OAAG Ba £Bada aTtoixnua Ot AAAa&av T600 TN
(w1 TOUC TIOL PTTOPOUV EVKOAX VO avATIOPAXB0oUV.

S KEQPTEITE v BEAETE TI TIPOEKLYPE ATIO TNV CLVEIBNTOTIOINGCT, TNV
aVayvVwpPICT) OTI Ol OKEWEIC PO, Ol KIVIOEIC KOl Ol EKPPACTEIC Pag, TO
XOPOKTINPIOTIKA TIOL OLVICTOUV TNV TAUVTOTNTA Pag KaBwE €TtioNG Kal autd
TIOUL EWEIC Ol idlol BEV EXOVPE auvaiodnan, ep@avilovtal G€ U0 CUVEXOUEVN,
OUVAUIKI] KOl TIPOCWPIVA EKTETAPEVN AAANAETTIOPOACT AVAUETO GTOV
OPYQAVICHO Kal T0 QUOIKA YEYOVOTO TIOL TIPONYOLVTAI 1 ETIOVTAl TWV
OPACEWV TOVL. ZKEPTEITE TI TIPOEKLYPE YIO 0OC TIPOCWTIIKA OTIO TNV
KOTAvVONaOT), OTIO TN YEVIKELUEVN OIAKPION, OTI Ol TTIO BEPEAIWDEIC TIAEVPEC
NG avOpwTivng Katdotaong UTtopEi va e€nynboulv Pe tou idlou TOTIou
ETTIIOTNMIOVIKI] JIEPEVVNAN N OTIOIO EXEI «KATOPOWAEI ATPANECTEPEC KAl TTIO
WEENPEC OAANAETUOPACEIC» PE AANEC TIAEUPEC TOL KOGHOU TTOL (OUE,
OTIWC €ival N acTPATIA, N PON TOL VEPOU Kal N avATITUEN TWV QUTWV.

S KEQTEITE Tl TIPOEKLYE ATIO TNV AvVOyvVWPIOT) OTI TITIOTA dEV Eival LTIEPPUTIKO
Kal OAQ 000 PUTTOPOUV VA ETINPENCOULV TNV CLUTIEPIPOPA LAC £XOLV TA OIKEIN
XAPOKTNPIOTIKA TWV TIPAYUATWY, Kal OTI EVK OAd T TIPAYHOTO TIOU
ETINPEALOLV TN CUPTIEPIPOPA POC Eival PUOIKA, T TIEPICCOTEPA GLVERNCOV
OTO TIAPEABOV KOBIOTWVTOC TNV AITIOKI TOUC ATIOTEAECUATIKOTNTA OUGKOAO
VO QVIXVEUTEI GTNV aTToLaia ETIICTNUOVIKAG avadrtnong, ETUTPETIOVTAC TNV
QVATITUEN PIOC TIOAUXPOVNG, OAEBPIAC Kal ETTIMOVNC HLBOAOYIOC EVOC
OUTOVOUOU EAEYXOU TNC CLUUTTIEPIPOPAC ATIO PAVTIACIOKEG N OVTIOTNTEC Kl
OTTIO TUAMOTA TOU id10V TOLU OPYAVIGHOU TIOU CUUTIEPIPEPETAL OTIWCG TO DNA
TOUL 1§ TOU KEVTPIKOU TOL VELPIKOV CLCTAUATOC.

>a¢ {NTW Vo OKEPTEITE YIO AUTA TA YEYOVOTA £TIEION TIPOYPOUPOTI(OVTOC TN
d1adoon a&iel va BuuopooTe OTI 0XeAOV KABE CLUTIEPIPOPIOTHC EiXE KATIOTE
HIa TEAEIWC dI0QOPETIKY) ATIOWN YId TNV TIPOEAELON TWV JIKWV TOU TACEWVY
ylo dpdaorn. Eival TToAD oTtdvio yia KATIOIOV Va PNV €ixe apxika didaxOei ot
TO AvOPWTIIVO OV (1) TO TIVELUO TIOU KATOIKEI HECO O€ AUTO) €ival YE KATIOIO0
TPOTIO IKOVO Va dpa AVEEAPTNTA OTIO TNV OPYAVIKI] TOL KOTACTACH KOl TIC
(PUOIKEC OAANAETUOPACEIC TIOL AVETITUEQV TN CUPTIEPIPOPA TOU KOl OKOWN
TNV avarntvocoouvy. ‘OAol Aiyo TIOAD €xoupe didaxBei 0TI Goov apopd TN
CUUTIEPIPOPA PAC, O KABEVAC OTTO POg EiTe €ival (eite @IAo&evei) kATl cav
EVa PIKPO B0 OxI1 Evav TEAEIO 1) aAABNTO B€0, OXI Eva ANUIOLPYO OAWV TWV
TIPAYUATWY, 0AAG WOTOC0 adPOTN KOl QUTOVON TNy atté v oTtoia



aVaTIOPELKTO (v OXI aveEynNTa) TIPOEPXOVTAL Ol OKEWEIC PAC KAl Ol OPACEIC
HOG, TOV AKIVNTO UTTOKIVNTI) TOL EEXWPIOTOV aVOPWTIIVOL CWUATOC, TOV [N
KOTELOUVVOUEVO KATELBLVTH OAWVY TWV TIPAYHUATWY TIOU KAVOUWE KAl
@oVTO{OUOOTE VO KAVOUE.

Twpa QUOIKA, TTEION OEV OTIOTEAEITOI OTIO VAN, dEV LTIAPXE! KAl OV Ba
HTTIOPECEL VO LTTAPEEL KATIOIO LOPQT) ETIIKUPWOTC TOL AVEEAPTNTOU EAEYXOU
TWV OKEYPEWV Kal OPATEWVY TIOL OTTodid0oVTal G AUTOV TOV TIOPAYyovVTa
(PAVTOCUA, O OTI0I0C GLXVA OTIOKOAEITE «VOUC» 1] «BEANGN» 1
«XOPOKTNPAC» Kal Tov o1toio o B. F. Skinner (1971) ovopooe «ouTdVOUO
AavBpwTTo». MapoOAa auTd 0TOV KOOUO GTOV OTI0I0 TP (OVE, N KN
TIOPATNPNOIKN IKOVOTNTO TOU OLTOVOUOUL avBPWTIOL va LTTEPREI TIC
EUTIEIPIEC TOL KOl VO KATEVLBUVEL cLVEIdNTA TIC VELPODIOPIBACTIKEC OUTIEC
OTO CWUA PECO OTO OTIOIO KATOIKEL Eival aXEOOV adIAP@IOBATNTN Kal
TTAPEXEL TNV NOIKY SIKAIOAGYNON TNG TIEPIBWPIOTIOINCNCE, QUAAKIONG,
Baoaviopou Kal EKTEAECNC ATOPWY TIOU TIOPEKTPETIOVTAL. AUTO TO SOYUA TOU
OUTOVOIOL EAEYXOU Eival 0 BepéAog AiBog Twv Bialwv Kal
OVATIOTEAEGHOTIKWV oLOTNUATWY EKTTaIdELONG oV Baacilovtal oTnV
TIMWPIA TV PABNTWVY TIOL EAEVBEP ETTEAEEAV VO OTTOTUXOULV VO JAaBouv
OTIWC TOLC {NTHBNKE. Kal TIapEXEl TNV NOIKN dIKAIOAOYNOT TNG
TPOPOKPATNONG TWV TIAIBIWV KOl AAAWY 0BWWV PE PPIKTEC CUVETIEIEC
OTTIOTUXIOC YO VO KOTELOUVEI CUVEIDNTA TN CUUTIEPIPOPE TOUC CUUPWVA E
TIC OTTOKOAUTITOPEVEC ETTIBVMIEC TOL KOTA T AAAQ KOAOKAYOB0UL
dnUIoLPYOU, TOV OTI0I0 OEV PUTTOPOUV VO 0LV OAAG O OTIOIOC UTIOPEI Kal
TIOPOKOAOLOEI OA GO KAVOUV (OKOMN Kal AUTA TIOL OKEPTOVTAL VA
KAVOLV).

O auTOVOPOC AVBPWTIOC TIPOCPATA PAIVETAL OTI £XEI ATIOKTACEL BapLTNTA
HE TN HOPQI] TWV AOPICTWV AVOEOPWVY OTN dUVAUN TNE OUTAPKEINC TOL
HMUOAOU 1] OTNV EKTEAECTIKN EE0LTIN TWV EAIKOEIDWV AWPIdWV TWV
TIPWTEIVWV OTA KOTTAPA PAC, OAAG 0TV TIAPad0CIaKL Kol WoTO00 TTIO
ONUOIA METAU@IECN TOU, O OLTOVOUOC AVOPWTTIOC BEV €XEL I0TOUC, OUTE
HUC 1] KOKOAQ, oUTE KOBOAOL pada — gival woTOC0 0 GTIOLAAIOTEPOC
UTIEPACTIIOTAG TWV KATOTIIECTIKWV CUCTNUATWY TOU EAEYXOUL TNG
CUMTIEPIPOPAC POV 0 AvBPWTIOG, ATIOALTA LTTELOLVOC YIA T OIKI) TOL
CUMTIEPIPOPA, EAEVBEPD ETTIAEYEI VA TIMWPENOEI 6Tav Ba prtopoloe va
TIPAEEL DIAPOPETIKA PE TNV OTIAN AoKnon tn¢ BEANong. AQoL o avBpwTtoC
TIPOCdloPilel TOV €AUTO TOL, OTAV TIHWPOUVUE TNV ATIOTLXIA TN



CUPMOPPWONC, ATIAG diVOLPE OTOUC avOPWTIOUC OTI TOLC O&ilEl- TO NBeAAV.
H eAe0Bepn BoLANGN €ival To 6pyavo Kal 0 PPOLPAC TWV TUPAVVWVY,
HEYAAWV I HIKPWV- TIOAITIKWVY, SIATIPOCWTIIKWY KAl VAl ECWTEPIKWV.
MpooTatevEl TOV ETIRAANOVTO TNV TIHWPEIA OTTO OVTI-OTIOTPETITIKO EAEYXO
TIPOCPEPOVTAC MIO OKATOPAXNTN EPUNVEIO TNG KOKNC CUPTIEPIPOPAC, IO
EPUNVEIX TIOL ATIOAANACCEl TOV TUPAVVO OTIO KABE EUTIAOKI) OTN TIPOEAELON
NG KOKNC dloywyng Kal adelodoTEi T xprion Biaing avtekdiknong otav n
KOIKI] dlaywyn oLUBaiveL.

>0C TIOPOKOAW VA OVOAOYIOTEITE yia Eva AETITO TIWC N OIKA 00¢
OTIOTEAECUATIKY ETIOEN HE TNV €VVOIA TNC CUVTEAECTIKNC TAENC GOC
OTIEAEVBEPWOE ATIO T OECUA TNG APXAIAC KAl KATOOTPOPIKIC
TIPOKATAANYNG: AVOAQYIOTEITE TNV ETIIPPON TIOU €iXe N SIAKPIoN TNG
TIPOCWPIVA EKTETAMEVNC OXEGNC OVAUECSO OTO TIEPIBAAAOV Kal TN
CUMTIEPIPOPG OTN JIKN aag TtopEia {wn¢. Edw dev EVWow POVO TIC MEAETEC
Oag KOl TNV ETIICTNPOVIKI 00¢ Epyaaia aAAd TO TIWE AVTIAAUBAVECTE TN SIKI)
O0C GUUTIEPIPOPA KOl EKEIVIN TWV QIAWV 00¢, TWV CUVAdEPPWV GaC Kal
OKOMN TWV ATIOALTA EEVWIV Kal OVAAOYQ, TTWC TOKTOTIOIEITE TIC UTTOBETEIC
oac. Otav gUEig, ol SIAPWTICHEVOL, OVIXVEVOLUE EVa TIPORBANU
CUMTIEPIPOPAC OEV ONKWVOUUE adIAPOPU TOUC WHOUC aTtodidovTacg T0
TIPOBANUO TNV EAAEIPN BEANCNC, O KATIOIO OTEAEIN TNC TIPOCWTTIKOTNTOC 1)
TN vonuoaoLvng 1 TOU XOPOKTHPO, O€ VA TIAPOTIAOVNEVO VOU 1] HIO
OTIOOTAGIO TOL EYKEPAAOUL 1] GE OTIOIOVONTIOTE ATIO TIC HLPIAdEC AITTOTOE EC
TOL AUTOVOPOL OVBPWTIOU. TO TIPOPRANUA POC eV ETIIAVETOI TOCO EVKOAQ,
OAAQ ETUAVETAI TIOAD TTIO OTIOTEAEGHUOTIKA. AlIOTI AVAYVWPICOVE OTI N
TIPOPBANUOTIKA CUPTIEPIPOPA Eival HEPOC EVOC POTIBOL CLUUTIEPIPOPAC TIOU
oXNUATIOBNKE Kal dloTNPNBNKE PEaa aTtO TN SLVAMIKI OAANAETTIOPOGCT TOU
OPYQaVIGHOU PE Ta AAAO UOIKA YyeyovoTa.

EpEIC 01 CLUTIEPIPOPIOTIKA SIAPWTIOUEVOL £XOUKE cuvaioBnan tou 0Tt 000
KOl Qv €ival aveTTIBOUNTO Kal JOKPOTIPOBECUA KATOOTPOPIKO TO POTI30
OpACNC YO TO CUYKEKPIPEVO ATOPO, EXEI EUPAVICTEI AVOTIOPEVKTA ETIEIDN
OTO OUYKEKPIUEVO TIEPIBAAAOV 1 GUYKEKPIPEVN dpAaN Eite TTOPAYEL EiTE
TepUATIEl yeyovoTa e EVIOXUTIKN dUvapn. ETITIAoV €ipaoTte otnv
TIPOVOUIOKI BEaN va YVWPIOLPE TIWC AUTH N EVICXUTIKH d0VAN
EOPAIWVETAL KOl PEIQVETAL OTaV KATIOI0C YVWPILEL TIWC TIAPAYOVTal YEVIKA
Ol OUVTEAEOTIKEC OIOKPITEIC, KOTAVOE( TNV attouaia Tou eVvAINEEPOVTOC, TNC
OPECKEING, TNC TIPOTIPNONCE 1 TNC MEPOANWIOG YIO CUYKEKPIUEVD YEYOVOTO-



KOTAVOEI TIWC TO TIPAYHATO TO OTIOIA €ival EK UCGEWC WPENIPO UTIOPEL va Ta
(OPBATal KATTIOIOC I VO TA OTTOCTPEPETAI- KOl ETTIONC KATAVOEI TIWC,
BePEAOWC, VO KABIOTA aUTA TA YEYOVOTO CNUOVTIKA, ETIIBLUUNTA — BETIKA
EVIOXUTIKA.

‘Exovtag oTtoKToel auTo TO TIOAU I0XUPO SIAKPITIKO PETIEPTOPIO, O
ETIOTNHOVIKA dIAQWTIOPEVOC OEV XPEIALETAI VO KATO@UYEL 01N PBia | oTnVv
aTtelAf BAAPNC TIPOC TOV EOUTO TOU 1) TOUC AAAOLC VIO VA ETUTUXEI OAANAYEC
CLMTIEPIPOPAC. MpaypaTti, Adyw Tn¢ OKANPNG EPYACiag TTOAAWY AVOAUTWV
TNC TIEIPOUATIKNAG KOl EQAPUOCUEVNC ETIIOTAMUNG, EMEIC 01 SIOPWTIOUEVOL
EEPOUE OTI N OTIOTPETITIKY TIAPEPBAON €ival OLTOKATACTPOPIKI)
HOKPOTIPOBECUA- OVAUEDO OTIC TIAPEVEPYEIEC TNC CUYKATOAEYOVTOIL N
QVTETTIOEDN, N KOIVWVIKI OTTOCLPACT] KAl Ol SIEPYATIEC TIOU Eival TO BACIKO
OLOTATIKO TWV YOTIBWV CLUTIEPIPOPAC TIOU TIEPIYPAPOVTOL WG
YuxottaboAoyia (see, e.g., Dinsmoor, 1998; Sidman, 2001). H emtagr) ye
TNV ETUCTAMUN MOC EXEl PEIWOEL TNV EVIOXUTIKI 10XV TWV AUECWV
OTIOTEAEOUATWY TWV EEAVOYKOCTIKWY dPACEWVY. Ziyoupa TPEAIVOUOCTE Kal
ETUTIOEPEDO PE BLUO- EiHACTE AVOPWTIIVA OVTA UE AVOPWTIIVO ICTOPIKO, OAAN
Hia (SLOTUXWCE) OTIAVIO HOPPI) EPTIEIPIAC PAC EXEl TIPOIKIOEI PHE EVa
EPUNVEUTIKO PETIEPTOPIO TIOL PAC 0ONYEl, OAO Kal TIIO CLXVA, Va
TIOPAITOVPOCTE ATIO TNV CTIyHIOia avaKou@Ion aTIO TNV EVOXANGCH TIOL TOCGO
OLXVA TIPOKOAEL N ETIIBETIKOTNTA, LTIEP TWV TIPOCTIOOEIWVY VO XTIOCOUE
0oLPPBIBAOTEG KOl WPEAIPEG TACEIC OPACEWVY PE BETIKNA evioxuaon. MoAL TTI0
OLXVA, YEIWVOULPE TN oLXVOTNTA JIATIPAENC AVETIIBVUNTNC CUPTIEPIPOPAC,
OX! KAVOVTOC OUTOMATA TIC CUVETIEIEC TNC OTIOTPETITIKEC OAAX KAVOVTOC TIG
OULVETIEIEC TIOL TIAPAYOVTOI APECWC PETA TNV ETTIOEIEN KOIVWVIKA WQEAIHWY
HOPQPUV CUUTIEPIPOPAC ELXAPIOTEC, OUOPPEC KAl ETIIBVPNTEC — BETIKA
EVIOXLOUEVEC. Eival TIOAD TTIBavVO, ayaTinteé avayvwaoTn, Ta XOPOKTNPIoTIKA
TIOL OOV OPECOLV TIEPICCOTEPO GE OEVA KOl TIOV EKTINWVTOI TIEPICOOTEPO
o110 TOLG AAAOLG VO EPPAVICTNKAV 1) va eVioXUBnkKav atn dIKA oou TopEia
NG ZUPTIEPIPOPIOTIKNAC AlOPWTIONG: GTNV ATIOKTNOT TNE ETUCTNHOVIKAC
EPUNVEING TOL TIPOGAIOPIGHOU TNG CLUTIEPIPOPAC COE HIO TIPOCWPIVA
EKTETAPEVN OAANAETTIOPOGT OVAUESO OTOV OPYAVIOUO Kal TIC TIEPICTACEICG Ol
OTIOIEC KATETNCAV TA KATA Ta AAAQ HLOTNPIWAN QPAIVOUEVA TIAPOAAAYEC
OIKEIWV Kal YEVIKWV JIEPYOCIWV. EAV auTo aAnBeLEl, TOTE B CUPPWVAOEIG
OTI N TIOPOXTI] EVOC TETOIOU PETIEPTOPIOL OTOLE AAAOUC B TIPETTEL VA
a&loAoyeital oav v TTIo a&IoAoyn aTtd OAEC TIC avOpWTIVEG dPACEIC. AG



OVOAOYIOTOUUE TTOIOI OKPIBWC OTEPOUVTAL OUTH TN ZUPTIEPIPOPIOTIKI)
Al0QWTION Kal TIWE 0a uTtopoVaape KAADTEPA VA €OPAIWCOUME TNV
EVIOXUTIKA 10XV TWV YEYOVOTWV TIOU TOCO £XOLV EUTIAOUTIOEL TIC IKEC G
{WEC, OTOLC CLVOVOPWTIOUC HAC VIO VO WPEANBOLY OTIO TNV ATIOAQUGCN Kl
OMOPPIA TNC ETTICTNHOVIKIC KATOVONGONC TwV SIKWV TOLE CNUOVTIKWVY
UTIOBETEWV.

ATTIOOTEPNON: TIOIOI CTEPOUVTOI TN CUHTIEPIPOPICTIKNA Sla@PwTIioN;

‘Exovtac a@lepwael cnUAVTIKO XPOVo Kal TIpooTIiddela atnv diddoon tng
QIAOCOPIOC TOL CUPTIEPIPOPIOHOU KOl GTNV TIEIPAPOTIKI KOl EQAPHOCHEVN
TNC ETUCTHMIN, MOL €ival ETTITIOVO VA OTTOOEXTW OTI N ATIAVINGH COTO
EPWTNMA: «TIOIOI OTEPOLVTAI Tr) CUPTIEPIPOPIOTIKI) SIAPWTION; EiVal «TXEOOV
OAOI». TEGOEPIC OEKAETIEC £XOULV TIEPACEI ATIO TOTE TIOL N BAPPOAEN
TIpooTidlela Tou S. F. Skinner va amtoTpePel TNV AOQUKTIKK TTiEaT TNG
ONUOaoIaC TIOAITIKAG Kal EKTTaideLONG PE TNV €Kdoan Tou «[MEpa arod v
EAcuBepia kat TNV AEIOTIPETTEIO, KOl OKOWN N ATtoPn NG QUOIKAG
ETIOTNMNG YO TNV TIPOEAELCN TNC AvOPWTIIVNG OKEWNC KAl dpAcng QaiveTal
VA PNV €QapUOZETal 1) VO UNV EKQPALZETAL TIIO CUXVA E TO TIEPATHA TOU
Xpovou. MNpaypatl, N dNUOQIANG ATtoPn, 0TOLG XWPOLE TwV MaveToTNUIWY
KoBw¢ eTtionc kai otov Maykoopio 10T, €ival To 6Tl Yia TETOI0 avAAUGoh
KATIOTE ETTIXEIPNONKE OAAG OTTOOEIXTNKE AVETIOPKIC.

YTIPXE KATIOIO £TTOXNA TIOU Ta TRuata WuxoAoyiog KaBe peyEBouc Kal
Béong algBdvovtav TNV avAaykn va €XoUV KATIOIO E10IKO TIEIPAPATIKO
OVOAUTH) GTO TIPOCWTIIKO TOUC: TWPO Ol CUPTIEPIPOPICTEC Ol OTTOI0l OEV
€XOULV EQOPUOTUEVN EKTIOIOELAT) GLUXVA AVAKAADTITOUV OTI Ol
ETIAYYEAUATIKEC TOUC ETTIAOYEC Eival TIEPIOPIOUEVEC. KATToI01 BappaAEol
GLVASEPPOI EXOLV KAVEI OPYOVWHIEVEC TIPOCTIABEIEC VO OPATIETEVCOUV ATIO
TO €XOPIKO AKOONUATKO TIEPIBAAAOV TNC WUXOAOYIKAG OLOIOCTIKOTIOINCNG
OAAQ T TUAMOTA TNE TIPAENG 1) TNG CLUTIEPIPEPOAOYIOG 1 TNC avaALoNG
CLUTIEPIPOPAC €ival aKOUN OTIAVIA Kal TTIOAAOI avnouxoLv 0TI N aTtéoxion
aTto v Puxoloyia Ba emideivwve TNV Kataotaon (see Holth, 2014, kal 10
TIPOCEATO EIOIKO TELXOC ALTOV TOU TIEPIOAIKOV- IO TO PEAAOV TNE aVAALGONC
TNC CLUTIEPIPOPAC WC OKADNUAIKO YVWOTIKO OVTIKEIYEVO). Ol TIPAYUATIKA
0&l00NMEIWTEC KOl ALEAVOPEVO ETIAYYEAUOATIKOU ETUTTEOOL EQPOPUOYEC TWV
OPXWV TNC CLUTIEPIPOPAC OE TIAPEUPACEIC YE ATOUA TIOL XapaKTnpidovtal
W¢ avaTITLEIOKA KABLOTEPNUEVA QAIVETAL VA EXEl HOVO PIKPN ETTIOpACH OTO
TIWC Ol AVOPWTIOI YE TUTIIKI) TIOPEIO AVATITLENG OKEPTOVTAI OXETIKA UE TNV



TIPOEAELON TNC OIKAG TOUC CUPTIEPIPOPAC. Ziyoupa O avayvwaoTtng Ba £xel
OKOUGOEL VO AEYETAL OTI O GUUTIEPIPOPICUOC, YE TOV KaIPO, EXEL BPEI TNV
TIEAATEIO TIOL TOUL TAIPIALEL: TOUC OXETIKA PUIKPOLC OPYyaVIOUOUC, TOUG
YyOoUVIVOU(, TOUC TIOLTTOUAEVIOUC 1 TOUC OLTIOTIKOUC.

Agv @aiVETAI VO Ta TINYAiVOLUE KAADTEPO Kal EKTOC MaveTtioTnUiou.
MpdyuaTi évav alwva YETA TNV idPLAOT) TOL CUUTIEPIPOPICHOUL, EVa EVYAWTIO
KOl KOAAIEPYNUEVO ATOWMO Eival TIOAV TTIO TIIBAVO VO UTTOPEL va dWaEL pia
AOYIKA OKPIPR], ETICTNHOVIKA BEPEAIWPEVN AITIOAOYNON TNC LTIEPBEPUAVANC
TOUL TTAQVITN 1 TNC TIPOEAELONC TOL CUUTIOVTOC, ATIO TO VA AITIOAOYHCEl
YIOTi OEV PTTIOPEL VA €XEI KOAEC OXEDEIC PE TNV TIEBEPA TOU 1) YIOTi N €NnPNn
KOPN TOL TOV ATIOPEVYEL OTIWCE TOV 10 TOL EUTIOAN 1) yIOTi deV PTTOPEL va
TEAEIWCEL TNV TETPOUNVICIO avVa@OPA TOL GTNV WPA TNG. Z€ aUTA TNV
TIEPITITWON Ba e€nynael 0Tl eival avaBANTIKOG Kal TTavta Atav €101 0TI N
KOPN TOL TIEPVAEL ATIAA PO @ACT OTIWC KAVOULV OAoL o1 £gnol- Kal OTI N
TIEBEPA TOL Eival ATIAG PIO AVUTIOQOPN OTPiyyAQ, N OTIoI0 PUTTOPEL va ival
KOAN GAAG ETTAEYEL VO LNV €ival. ©@a AEEl aUTA TA TIPAYUOTO PE PEYOAN
BeBaloTnTa N OTI0IO0 TOO0 CUXVA KOAUTITEL TN BABEIX pAC ATIEIANTIKN
OU@IBOAIO- a@OoL Ol EPUNVEIEC OUTWV TWV CNUAVTIKWY dIEPYATIWV (XWPIC
OAEC VO TIPOKUTITOLV ATIO T oVYXPOoVN WUXoAoYia) OEV TIPOCPEPOLY KAUIK
KoBodrynaon yia va BeEATILOEL TN Joipa Tou. AUTO TO ATopo XPEIGZETal TNV
BonBeid pag, cuvadepPe, Kal dev TN AAUPAVEL.

Kal ETTETa LTIAPXEL PIa PEYAAN LTTOOPAdA GTO YEVIKO TIANBUOUO PE OKOWN
MEYOADTEPN AVAYKN YIO TO OQEAN TNE BACIKNC KAaTtavonong Tou
TIPOCdI0PIoHOV TNC CUUTIEPIPOPAC. 'Evac TepACTIOC apIBUOC avOpwTIwyY
TIOYKOO MW TOAQITIWPOUVTOI ETIWAULVA ATIO AUTO TIOL Ol KAIVIKOI PUXOAGYOl
OTIOKOAOUV «yVWOTIKA OUGAEITOLPYIO». TowC £XOLV TN TACN VO EPUNVEVOLY
N va avTAapBavovTal Ta KaBnuePIVA YEYoVOTa ooV TIOAD TTIO ATIEIANTIKA,
QTIAPASEKTO N AunXova aTtd OTI Ol TIEPICCOTEPOI AvBpwTIol Ba EKavav.
low¢ va gival TToOAU TTIO ETTIKPITIKOI E TOUC EAVTOVUC TOLC KOl PE TOUC AAAOLC
avBPWTTOLC aTTO OTI €ival To oLVNBEC: ioWC va @avTAovTal ETTOVEIANUPEVA
YEYOVOTO 1] KATAOTACEIC TIOL QOAIVETaI OTI YOVO TOUG TPOPALOLV 1) TOULG
€VOXAOUV. AKoAouBwvTag TNV 0dnyia g oVYXPovnC KAIVIKAG WuxoAoyiag
TEiVOLV VO EPpUNVEVOLY OUTA T id10 TA YOTIRA TNC CLUTIEPIPOPAC OOV
CUMTITWHATO PIOG EYYEVOUC OTEAEINC ] TIABOAOYIOCG TOU XOPOKTHPO, TOU
HMUOAOU 1) TOU VELPIKOL CLUCTAMATOC. ZaV VA [NV NTOV OPKETO TO OTI 1 JIKN
TOULC CLMTIEPIPOPG TOUC POPILEl Kal TOLE OVACTOTWVEL KOl TIEPIOPILEL TNV



ETTA@I) TOUC PE OAWV TWV EI0WV TA YEYOVOTA TIOL GUVIGTOUV HIo KOAR (WA,
EVNUEPWVOVTAI ATIO TOLC ETIOYYEAPOTIEC TNC PULXIKAG LYEIAC OTI AVTOI Ol
idl01, OLOIACTIKA, Eival N AVTOVOWN TINYR TNC IBIWTIKACE TOLG MIZEPIAC.

QC KAIVIKOC OVOAUTHC TNC CLUPTIEPIPOPAC POL €ival 0dLVNPO VA TIAPASEXTW,
OTIWG OPEIAW VA TIOPAJEXTW, OTI Ol TIPOCTIABEIEC PAC VO TIOPEXOVUE
EPUNVEIEC TNC QPULOIKNC ETIIOTAMUNG VIO TETOIO QAIVOPEVA EiVAl TIEPIOPIOPEVEC
— LTIEPPBOAIKA TIEPIOPICUEVEC OV KATIOIOC OVOAOYIOTEL TNV oLXVOTNTO TIOU
GLMBAIVOLV Kal TNV KOIVWVIKI oTIoudaIOTNTA TNE AEYOPEVNC YVWOTIKAG
OUOAEITOLPYIOC.

>a¢ £Xw {NTNOElI VO OVOAOYIOTEITE TNV TIPAKTIKY) GTIOVAAIOTNTA TNC
KOTAVONONG TWV SIKWV PO¢ TAOEWV OKEWNC KAl dpACNC KOl EKEIVEC TWV
QYQTINUEVWV PAC OOV EPPOVIOUEVEC OE PO DUVAIKI), CUVEXOPEVN KOl
OAOKANPWTIKA QUAIKI OAANAETTIOpOGT TNV OTIoIO TIEPIYPAPOVUE WC
ouVAPTNON evioxuong Kal TIPwPIag. PavTaoTEiTe TWPA TTOCO CNUAVTIKN
i0WC¢ €ival plo TETOI0 KOTAVONAOT YIo TO ATOUO TIoU TIACXEL ATIO “YVWOTIKN
OUCAEITOLPYIO» - Eva ATOUO TIOU TIPOC TO TIAPOV BAETIEL TIC OIKEC TOU
OKEWEIC Kl avTIANWPEIC oav EEVEC, OOV EYYEVWC EAATTIWHOTIKEG 1} 0OV VO
TIPOKOTITOLV ATIO TO OVEITIWTO. POAVIACTEITE TWPA TIWCE PTIOPEI va Eivail N
aioBnon A Tl UTToPE( va onuaivel To va avayvwpilelg e ETTAPKEIC
AETITOUEPEIEC OTI TETOIEC CLUPTIEPIPOPEC EIVAL TO AVOTIOPEVKTO OTIOTEAEGHO
(PUOIKWV JIEPYATIWV Ol OTIOIEC LTIO AANEC OUVONKEG «ETTITLUYXAVOUV
OOQOAECTEPEC KAl TIO WPENIPEC OAANAETIIOPACEIC UE CUYKEKPIPEV
TIEPIBAANOVTO.

PavTdoou TIWE PJOVO 1 OTIOKTNGN €VOC TETOIOU SIOKPITIKOU PETIEPTOPIOL
UTTIOPEL OTTO POVO TOU VA TIAPAYEL WPEAIUN OAAAYH OTIC TIPOKAAOVUUEVEC,
OIOKPITIKEC KAl EVIOXUTIKEC AEITOVPYIEC TWV TIOPATNPOVUEVWV YEYOVOTWV.
davtaoou TNV KaBodrynaon TIoL UTIOPEI VO TIPOCPEPEL OE EVA ATOUO N
TIPOKANON oLVBNKWV TIOL TIIBAVA Ba AVTICTABUICOLV TIC OAEBPIEC
TIOPEVEPYEIEC EVOC IBINITEPO EVTOVOU KOl EKTETOEVOU IGTOPIKOV KOIVWVIKIC
TIHwpPIaC.

>Tnv TTapAadoaorn TIou KablepwOnKe artod tov B.F. Skinner kal Ttporxon armo
EPYAOTNPIO € OAO TOV TIAQVATN €XOVUE OTN dIABECN PAC TNV TIIO TIEPIEKTIKN)
KOl TIPOAKTIKY QUOIKNA ETUOTAMN TNG EPUNVEING TNC CUYKAAVUUEVNC
CUMTIEPIPOPAC, TNG OKEWNC KAl TNG AVTIANTITIKAC S1AdIKACIOG aTIO 0G0 PEXPL
TWPO EXEI EUPAVIOTEI OTNV I0TOPIO TNC AVOPWTIOTNTAC: OAAG €ival AYyVwWaOTN



OTO ATOMO TIOL, AVAPEICRATNTA, KTTIOPOUV Va KEPSIoOLVY aTtd auTr TN
pHopen dloewTtion. H epunveia TNG QUCIKAC ETIICTHHNG OXETIKA PE TN OKEWN
KOl TNV avTiAnWn oav SI0KPITIKA CUVTEAECTIKI) CUMTIEPIPOPA UTTOPEI VA YiVEl
KOTAVONTH ME ETIOPKEIC AETITOPEPEIEC TIOL TNV KABIOTOLV WEEAIUN OTIO
OTIOIOVONTIOTE Eival IKAVOC VO KATOVONOEL, 0¢ TIOVUE, TNV €EEAIEN TWV E10WV
OTIO TN (PUOIKK] ETIIAOY ] TN OXEON AVAPETSO GTNV TIaPOoxH Kal Tn {ntnon:
WOTOO0O0 TIOTE GXEDOV OEV TIAPEXETAI OTOLC TIEAATEC TNC PuXoBepaTtEiag
(see e.g. Mellon, 1998, 2013).

Me Tt010 SIKaiwHO N aTT0CTEPNON;

MoAAoi aTtd pag oV TWPA Eival ETIOYYEAUOTIEC OVOAVTEC CUUTIEPIPOPAC
OPXIKA OTIEKTNCAV VO CUPTIEPIPOPIOTIKO PETIEPTOPIO EPUNVEIOC OOV VEAPOI
EVNAIKEC EVW NUOCTOV €ITE PNTA o€ cUYXLAON EITE APLVTIKA Giyoupol YIa TIC
TALTOTNTEC PO KO TNV TIoPEia TG (NG PO¢. AgV NUOCTAV, KATA HEYAAO
MEPOC, I0OVIKA TIPOETOIMAGHEVOL VO OTIOKTIOOUUE TO PETIEPTOPIO, OAAG N
OAANAETTIOPOGT) YOG PE TNV ETUCTHMN TNC CLUPTIEPIPOPAC pag BoriBnoe va
EVTOTTIOOLE TIC TINYEC TV OVOKOAIWV POC KAl VA TIEIPAUATIOTOVUE avaloya
HE TPOTIOUC TIOL 0dH)yNOOV G€ AUVEAVOUEVH EVNUEPIO- OTIWC AUTH N
ETIOTNMN hag BonBAgl akoun Kal oAuepa. ‘Huaaotav TOTE, Kal TIPAYHAT
giyaoTte onuePa, BEPEAIWDWE JIOPOPETIKOI ATIO OLTOVC TIOL TOLG TIOPEXETAI
aywyn Yo «yVWOoTIKA SUCAEITOLPYia»; EAv gival €101, e TIOI0 TPOTIO KOl
TIWC B0 PTTIOPOVCANE VA TIPOETOIMACTOVUE KOAUTEPO TOLC TOAAITIWPNUEVOLC
oLVaVOPWTIOUC PAC YIO VO BEXTOUV T OQEAN TNE JIOPWTICNC TIOL EWEIC
OTIOAOBAVOULE;

duaikd, TTIOANOI KAIVIKOI PUXOAOYOI TIIGTELOLV OTI Ol TIEAATEC TNG
PuxoBepareiag gival EK PUGEWC AVIKOVOI VA KOTAVONGOULV TNV SIKr) TOUC
PuxoTtaboAoyia- 0ANG WOTOCO0, Ol TIEPICOOTEPOI KAIVIKOI Kal Ol id1o1 £xouv
MIKPR avTiAnyn Tov POAOU TwWV CUVAPTIOEWV TN¢ EVioXuaong Kal NG
TIHWPIOG OTn YEvEDN Kal SIATHPaon TETOIWV QaIVOPEVWY. 'ETol iow¢ va ival
N AIKI) TOLC AyVOoIa TIOPA N YVWaoTn TNV oTIoia gival artpodupol va
OTIOKOAUYOLV GTOUC TIEAATEG TOUC. 20V CUUTIEPIPOPIOTEC, Ba TIPETIEL vV
PWTNOOULE TOUC EOLTOVC PO KATw UTIO TToIEC CLVONKEC (KOl ETIOPEVWC UE
TT010 dIKAiwua) Ba prtopolCApE va TToLUE OTI Ol GLVAVOPWTIOI Pag, Ol
OTIOIOI PUTTOPE( VO Ao XOAOUVTAIL PE EPQPOVI] ETUTVXIO PE TETOIEC TIOADTIAOKEC
OPaOTNPIOTNTEC OTIWC, O TIOVUE, TO Va JIOXEIPI{oVTal EVa VOIKOKLPIO, VA



KPATOUV MI0 OLAEIA, VO PJEAETOLV Yia dlaywviouoTd, €ival avikavol va
HABOoLV TIWC EVa I0TOPIKO TIMWPIOG KOl APVNTIKNAC EVIOXLONG €XEl ETINPEATEI
TOV TPOTIO KATA TOV OTIOI0 £XOULV TNV TACHN VO CKEPTOVTAL;

AKOUN KI 0V KATIOI0¢ TIEAATNC €ival TIPOC TO TIOPWV QVIKAVOC VO WPEANBEI
aTIO TNV TIOPOXTI] MIAC KOTavonaong BAaacel TG QUOIKNC ETIIOTAUNG TOU
TIPOCBI0PIoHUOV TOU TIPOBANUOTIKOV HOTIBOL TwV OKEWEWVY Kal TWV
QVTIANYPEWVY TOU, QAIVETAL OTI TO KABNKOV pog Ba uTtopolaE va ival N
OVATITUEN TOU TIPOOTIAITOVIEVOU PETIEPTOPIOL. EAv €vag auvavBpwTtog pag
OEV UTIOPE( VO KOTAVONCEl TNV WQPEAIUN Kal Baclopévn oTnV QUOIKN
ETICTI YN AITIOAOYNON TOU TIWE Ol AAANAETIOPACEIC PUE TOLC AAAOUC TOV
€XOULV ETINPEACE! TOTE Ba TIPETTEI VO TOV TIPOETOIUACOUVLE VO TO KOTAVONOEL.

ZNUEIWCTE WOTOOO0 OTI N arton OTl ol TIEAATECG TNC PuxoBepaTteiag ival
QViKavol va EPUNVELCOLY WEEAIO TOV TIPOCGAIOPICHO TWV SIKWV TOUG
OKEWPEWV Kal aVTIANYPEWV gival ETTIONC ETIIKPATOVOO OVAUECO OE OXETIKA
MIKPO apIiBud avaAuTwyv CUPTIEPIPOPAC Ol OTIoIOI TIAPEURAIVOLY OE Un
OUTIOTIKI] PuxoTIaBoAoyia. ZTr dnUO@IAN BEPATIEVTIKI) TIPOCEYYION YVWOTN
oav Beparteia atodoxng Kal dEapevonc n Baaoikr tapéuBacn eivail to va
{NTAac attd TOoV TIEAATN KOl VO TOV evBapPUVEIC VO AVOCTEAAEL OAEC TIG
TIPOCTIABEIEC A&IOAOYNONC 1 EpUNVEiag Tou dIKoL Tov poTiffou okEYNC (e.q.
Hayes, Strosahl, & Wilson, 2011). AvtiBeta pe 6Aa 1o GAAO QUOIKA
(QOAIVOPEVA, AEYETAI OTOV TIEAATN OTI OEV UTTIOPEL VO KATOVONOEI WPEAIUA TIG
OIKEC TOL dlepyaaieg okEWNC Kal avTiAnPng PE GLOTNPOTIKY KOl AOYIKN
OVAAUGT): CUUTIEPIPOPICTIKA 1} UE GAAO TPOTIO. AVAQPOPIKA UE TN OIKI) TOU
TIPOBANUOTIKA OKEWYN TOL AVAQPEPETAL OTI N TIOPEIO dPACNC YVWOTIH OE PaAG
Qv ETIIOTNUOVIKI HEB0SOC deV Ba ToV 0dNYNROEl OE dIAPWTION. TN
TIPAYUATIKOTNTA TIANPOQOPEITAL OTI Ol TIPOCTIABEIEC TOU YIO AOYIKI}) AVAALON
OUTWV TWV PULOIKWV YEYOVOTWV €ival n TIPAYUATIKY pila Tou TIPORANHATOC
TOU, OQV VO AEYAME OTI «..... I ETHALOTN AEKTIKWV TIPOBANUATWY Kol N AOYIKI)
Baailovtal oTIC iB1EC YVWOTIKEG JIEPYATIEC TIOL PTTIOPEI VO 00NYHOOLV OTN
PuxoTtaboAoyia Kai €101 gival TIPAKTIKA BIwoIPo va eEaAEIPEIC ALTEC TIC
dlepyaaciec» (Hayes, Luomo, Bond, Masuda, & Lillis, 2006, p.5).

lowc eival aAfBela OTI 01 TIEAATEC TNE YLX0BEPATIEINC YEVIKA Eival avikavol
VO KOTOVONGOULV T Bewpia Tou AoylKoU TIAQIGIOU Kal VO TV EQOPUOCOoUV
WEEANIPO aTNV €€rynaon Twv dIKwV Toug TPoBANudTwv. AAG aiyoupa Ba
NTOV CNUOVTIKI OVTIOTPOQI] TWV apXwV TNE dIAQWTIONC EAV N TIPOKTIKI) TOU
va (UYidel TIC EVILTIWOEIC TOL EVAVTI TV SIOBECIUWVY OTOIXEIWY OEV EOIVE



OTOV TIEAATN NG YPuX0BePATIEIOG KOUIA EAEN OTO va TIPOPAETIEL KOl v
EAEYXEL EVOA PULOIKO Kal TIPOCBACIPO QAIVOUIEVO OTIWC N OKEWYN, AKOUN KOl N
OIKIG TOL OKEWN. AUTO PTIOPEL Va €ival N povn TiBavi AItioAdynon yia 1o
YEYOVOC OTI deV LTTAPXEL PNTH dIAd0CN TNC CUUTIEPIPOPICTIKNACG PIAOCOQINC
KOl TV EENYNTIKWV APXWV TNEC avAALCONC TNEC CUPTIEPIPOPAC OTNV BepaTTEia
NG a1t0d0XN G KOl NG OECUELONC, N OTIoIa BEWPEITAI OTI TIPOEPXETAL OTTO
TNV id10 @IANocoia Kal TIC idlEC apXEC.

O 01TVOC TNG AOYIKNG TIOHPAYEL TEPATO.

210 TIVeLHA NG SlIOPWTIONG, O OKETTTIKIOPOC, N avadfjtnon, 0 dnuUoaclog
SIAAOYOC Kal 1 OU@IBOAIC OXETIKA HIE TN AEITOVPYIKI) GTIOLAAIOTNTA TWV
OIKWV POG aVTIANYPEWV Kal PHOTiRwv oKEPNC OEV TIPETIEI OE KOUIA TIEPITITWON
KOl Y10 KOVEVA ATOPO Va aTttoBappuvetal i va avaoTEAAETal. MAAAov Ba
TIPETIEI VO EEEVYEVICETAI KO VO AVATITOOCETOI CUU@PWVA PE TO LTIAPXOV
OIOKPITIKO PETIEPTOPIO TOU KABE atopou. O UTIVOC TNC AOYIKNC OVTIWC YEVIKA
YEWA TEPATA- Kal HOVO N a@OTIVION TNG AOYIKAG Ta dlaoKopTTilel. OTiwg
OANBeLEL yIa KABE TIPOBANUO CUPTIEPIPOPAC, TO OAEBPIA POTIBa oKEWNC Kal
QVTIANWNC €V TIPETIEL VA YivovTal ATIOOEKTA ATIO KavEvav. MPETIEN va
evtortidovtal, va eTReRaiwvovtal ol dI00TAGEIC TOLG KOl Ol AEITOVPYIKEC TOUG
OXEOEIC PE AAND YEYOVOTO KAl N TIPOKVTITOUGA TIPOCWAPIVI OVAAUGCH TIPETIEL
va vioBeTeital yio va oxedlaovtal GLUVOPTHOEIC Ol 0Ttoie¢ Ba YTtopoLoE va
OAAAEOLV TNV TIOPEIN TWV YEYOVOTWV TIPOC TNV KATELOBLVON MIAC
TIAOLCIOTEPNG KAl TTIO IKAVOTIOINTIKNC UTIOPENG. H KaAr {wn e€aptatal artd
TO VO PUTTIOPOUV 01 AVBPWTIOI va TO KAVOULV YIO TOV £AUTO TOUC.

Y116 auTO 1O TIpicHaA, N TIPOCRaacn o€ Eva TETOI0 SIOKPITIKO PETIEPTOPIO
MTTIOPEI KAAAIOTO VO avOyVWPIOTEL, TOUAGXIOTOV OTIO TOUG CUPTIEPIPOPICTEC,
W¢ avOPWTIIVO dIKaiwpa. Ot AvBpwTIol dEV TIPETIEL VA ATIOCTEPOLUVTAL OTTO
OUTO TO JIKAIWUO POVO ETTEION 0 KOGPOC TOULC €XEI CUUTIEPIPEPDOEI TTI0
OKANPA atto TOUC TIEPICCOTEPOUC UE TIPOBAETIOUEVEC KO QVETTIOOUNTEC
ETUOPACEIC OTIC AAANAETUOPATCEIC TOLCG PE TO TIEPIBAAAOV.

To TPOBANUA PE TN «YVWOTIKI) SUCAEITOUPYIO» OEV Eival TO VO OKEPTETAI YIA
TN oKEWN KOBaLTH aAAd TO VO OKEQPTEGAI YIO TN OKEWN PE PN
OTIOTEAECHATIKO TPOTIO — I ETIIGTNUOVIKA.



KdTtolol Ba emionudvouy €00, OPKETA OWOTd, OTI N YVWOTIKN) BepaTieia sival
PNTA OXESIOOUEVN VIO VO SIOACKEI TOUC AVOPWTIOUC VO OVOAUOLV TIC
TIPOBANUOTIKEG PN EPQAVEIC dIEPYATIEC CUHPPEWVA PE TIC HEBBAOLC NG
ETUOTAMNG. AN TO TIPOBANUA UE TN YVWOTIKN Bepatteia dev gival 1o OTI
evBappLvel TN AOYIKN Kal TNV a&loA0ynon Twv CGTOIXEIWV yIa va aAAAEEl TOV
TPOTIO TIOL Ol AVOPWTIOI OKEPTOVTAI- TO TIPOPBANUA €ival To OTI TIPOCTINOEI
Va TO KAVEL XWPIi¢ T BACIKA KOTAVONGOT) TOL YIATI Ol AvOPWTTOl OKEPTOVTOI UE
TIPOBANUOTIKO TPOTIO TIPWTA OTT OAA. ATIOUCIALEL YIO KATOVONGH TWV
Baaikwv dIEPYACIWV OTIWE N APVNTIKI EVIOXUON, N CUPTITWHATIKA
gvioxuan, N OUVTEAECTIKN] OXEan. Me TEToIO AVOAUTIKA EPYAAEIa N
«YVWOTIKA QUCAEITOLPYIO» OTIOKOAVTITETAI OTI €ival ATIAN TIEPIOCOTEPO
OUVTEAEOTIKY OPACT)- KAl O aVTiIBEON PE TOUC YVWOTIKOVUCG BEPATIEVTEC, EUEIC
€XOULWE HIa TIOAD KOAN KOTOVONGON OXETIKA E TNV TIPOEAELOT) TNG
OUVTEAEOTIKAC dPACNC KOl HE TO TTOI0G €ival 0 KAADTEPOC TPOTIOC YO VA
OANGEOLE TNV TTOPEID TNC.

EVVOoI0AOYIKEC, BOCIKEC KOl EQUPUOCUEVEC ETIIOTAUEG: ETUTPEYTE YOG VO
TTOAAOTIAOCIAGOLE TIC TIPOCTIABEIEC VIO VA EQPOPUOTOUE QUTA TIOU
EEPOUE OE OXEDN PE TN CLUTIEPIPOPA YEVIKA ETCI WOTE VA KOTAVONOOULUE
TN AEYOUEVN YVWOTIKY) QUCAEITOLPYIO Kal va BpoUuE TPOTIOLE VIO va
HOIPOCTOUUE OTIOTEAECHATIKA TIC YVWOEIC JOC PJE EKEIVOLC TTOU Eival Babid
TOAITIWPNMEVOL KOl OKANPA OTEPNHEVOL OTTO TIC OIKEC TOUG
CUMTIEPIPOPIOTIKEG dlEpyaaieq. Kal av To avOpwTIIOTIKO OQEAOG deV Eival
OPKETO Y10 VO EVOAPPULVEL TNV TIPOCTIABEIN TIPOC OILTO TO OKOTIO, TOTE OO
TIAPEXETAL EVAC AANOG KOAOC AOYOC: N OCLCTNUATIKI) EPUNVEIN NG
TIPOPBANPOTIKAG YVwong Ba evioxue onuavtika tn d1adoaorn g
CUUTIEPIPOPIOTIKAG PINOCOPIOG Kal TIC TIEIPOUATIKEG KOl EQOPUOTUEVEG
ETTIOTIMEC YEVIKOTEPA. AUTO TO AEW ETIEIDN GTNV KAIVIKI, EKTTOIOEVTIKI) KAl
OPYAVWTIKI) EQOPPOYA TNEC AVAALCNG CLUTIEPIPOPAC, HOAIC EVIOTIIOOVUE TIC
(PUOIKEC OIACTACEIG KOl TOUG PUOIKOUC EVIOXUTEG TNC CUPTIEPIPOPAC TIOU
BEANOLE VO TIAPAYOUE, TO ETTOPEVO TIPAYUA TIOL KAVOULUE €ival va
EVTOTTIOOVHE TA YEYOVOTA PE LTIAPXOLOT EVIOXUTIKI) 10XV TO OO0 UTTOPEI
va 1600V g€ CLVAPTACEIC VIO TNV TIPOCEYYION TWV ETIIBLUNTWVY OPACEWV.
AUTO TTOL BEAOLPE Va TIOPAYOULLE €ival Eva PETIEPTOPIO VOTOUPAAICTIKIC
EPUNVEING TN CLUTIEPIPOPAC YEVIKA KOl 0w OV LTTAPXEL TIIO 1OXLPN
(PUCIKI) CLVETIEIN VIO OUTO TO €i00¢ AVAAUTIKAG dPOCTNPIOTNTAC OTIO TNV
KATOVONGON TNG «TPEAAC.



A&I0TTOIVTOC UTTAPXOVTEG EVICXUTEC VIO TNV TIHPAYwWYH OETIKOU -
VOTOULPOAICTIKOU PETIEPTOPIOV.

Molo €ival To dNUOPIAECTEPO PABNUA PLXOAOYIOC G€ KABE KOAAEYIO Kal
MAvVETUOTAUIO GE OAO TOV KOGHO; ALCTUXWC OEV Eival N El00YwWYN OTNV
avAALCON TNG CLUTTIEPIPOPAG: Eival QUOIKA 1 l0aywyn otnv YuxoAoyia Tou
KN @ULOCIOAOYIKOU 1] El00YwWYH otV YuxottaBoAoyia ) katl IcdTipo. ‘OAol
BEAOLVY va EEPOLV YIOTi Ol AVOPWTIOI CLUUTIEPIPEPOVTAIL PE TIEPIEPYOLC KOl
€EWTIKOVC TPOTIOLC TTIOUL PaivovTal SIABPWTIKOI YIa TO SIKO TOUC CUUPEPOV,
TIOL TOUC KPATOUV EKTOC £PYNTiag, EKTOC ETTAPNC, TIOU KATAOTPEPOLV KAOE
EATTIOO yIa va Kepdioouv oeBaopd, Bavuaouo, TPLEEPOTNTO Kal ayaTtn. Kal
BEAOLV Va TO EEPOUV OXI YIO VO UTIOPECOLV VO KATOAABOLV KATIOI0
TIPOPBANPOTIKO GUYYEVH 1 PIAO- (0w eVdIa@EPOVTAI ETTIONC ETTEISN Ol idIOI
TIEPIOTACIOKA OPOLV EVAVTIO OTO SIKO TOUC CUHPPEPOV KOl I0WC €ival APKETA
VEVPIKOI O€ OXEON PE TIC ETUTITWOEIG TNC TIAPATHPNOTC TOUC.

ATIO OAd TO PAIVOUEVA TNC CLUTIEPIPOPAC (e TiBaVN €€aipean TO O€L)
TITIOTA OEV KEVTPILEL TO EVAIAPEPOV Kal eV EVIOXVEI TNV avadrtnon 600 N
KOAN TtaAId cuvnBiopévn YuxottaboAoyia: dyxog, katabAipn, Poxwaon,
SIOTAPAXEC TNC TIPOCWTTIKOTNTAC, KATAXPNON OLCIWV KOl T OXETIKA. ME 1O
VA TIAPOPEAOVE TNV ETIIGTNMOVIKY EPUNVEI TNC ovopalouevng
PuxoTtaBoAoYiag EPEIC Ol CUUTIEPIPOPIOTEC CTIOTAAAUE AUTOV TOV IOXLPO
EVIOXUTN VIO TIC OPXOUEVEC TIPOCTIAOEIEC TOL ATOUOL VA TIOPATNPHCEL KOl VO
KOTAVONOEl TIC OXETEIC OCLMTIEPIPOPAC Kal TIEPIBAAAOVTOC. Kal auTd €ival
AUTINPEO ETTEION HECO ATIO TNV KATAVONGN TNG TIPOBANUATIKAG
CUMTIEPIPOPAC Ol AVOPWTIOI Ba ATIOKTOOLV ETTIYVWOT OXETIKA UE TIC AITIEC
TWV TIPAYHATWY TIOL TOLC APECOLV OTOV E0UTO TOUC Kal £T01 Ba
KOTAVONOOoLV TO TIWC Ba PTTopolcav va avaTtiapayouy autd Td
OTIOTEAEOPOTA OTIC {WEC TWV AAAWV- TIWC Ba UTTopovoaV TIIO
OTIOTEAEOUATIKA VO EEATIAWOOLV IKAIEC KOl TIUIEC, ONUIOVLPYIKEG KAl
YEWAIOOWPEC , WPEAIPEC Kal BaupaoTEG TAoelg dpdonc. Mia katavonaon tng
PuxoBepaTtEiag eival oTEPEOC Kl EVAYWYOC BEPEAIOC AiIBOC 0TNV KaTOovonaon
TOUL TIPOCdIoPICHOU TN¢ KAANg {wnC.

AUTO gival aAnBela 0x1 poévo eTeldr) n YouxortaboAoyia eival axedov
TIOYKOOMIWE EVAIOQEPOLCO OANG ETTIONG AOYW TNC BE0NC TN O€ PEYAAO
BaBuo6 cav Eva AveTTIBUPNTO LTIOTIPOIOV TOL ATIOTPETITIKOU EAEYXOUL TNG
KOIVWVIKNC OLUPTIEPIPOPAC. H ouvnBiopévn YuxottaBoAoyia gival To
TIPORBAEYIUO Kal TIPAYHOTI OVOTIOPEVKTO ATIOTEAECUA TOU SIOOEDOUEVOU KOl



M1 OTTOPAITNTOU KOIVWVIKOU EAEYXOU TNC CUUTIEPIPOPAC KE TN dnuiovpyia
CUVOPTHOEWV TIHWPIOC KAl ETTOPEVWC OPVNTIKAC EVIOXLONC: YE ATIEIAN, UE
EKQOPIOPO, e dloTIOPTIEYN, ME Bia, YE EKPPATEIC OLOUPETKEING YIA TIC
OVEKTIANPWTEC TIPOCAOKIEC, UE ATIOCUPOT TNG TIPOCOXNC OE GLVAPTNON HE
TN avtidpacon, PE TPLEEPOTNTA N EKTIUNGN — KAVOVTAC TOUG OVOPWTIOLG
OUCTUXIOHEVOULC OTAV OV KAVOULV OUTO TIOU BEAOLUE Kal avakou@ilovTacg
TNV dLOTLXIO TOUC OTAV PAC IKOVOTIOIOUV.

Mio €€€T00N TWV KOIVWV TIOPAYOVIWV TNC BEPATIEVTIKNG TIOPEUBOONC TWV
KAIVIKOV OAWC TwV aTIOPEWV Ba aTtaAEiPEel TNV ap@IBoAia yio autov Tov
aywva. Kabe amtoTeAeoUaTIK PUX0BEPATIEVTIKY) TIAPEPBAON UTIOPEI
TIPOBLPO VO EPUNVEVTEL W TTOPEXOVTA GUVONKEC YIO va BEATIWOTEL TA
OTIOTEAECUATA TWV POKPOXPOVWY ATIOTPETITIKWVY KOIVWVIKWV
OAANAETUOPACEWVY, OANNAETUOPACEWVY TIOL APYd aAAG oTOBEPG dIaPLVoLV
N Xopd, TNV EVXAPIOTNON Kal TNV TIPOCWTIIKY AVATITLEN Ol OTIOIEC OE AAAEC
TIEPITITWOEIC €iVal EK PUOEWC SIATIPOOWTIKEG EUTIEIPIEC. H PUXOVAAUTIKA
YuxoBepareia, N avBPWITOKEVTPIKN Beparteia, N cuoTNUIKA Bepartteia, n
YVWOTIKY BepaTteio — OAEC @POVTI(OLV Yia Ia EKBEON O€ Eva aouviBIoTa YN
TIMWPNTIKO TIEPIBAAAOV Kal EVOOPPUVOULV KATIOIO KOTAVONGT TV
TIPOOWTIIKWV OTIOTEAEOUATWY TNG HOKPOXPOVNE OAANAETTIOpACNC HE
OTIOTPETITIKEC KOIVWVIKEC OUVONKEC (see e.g. Greenpoo & Brownstein,
1967, Mellon 1998). H katavonaon vog avaAUTr) CUPTIEPIPOPAC YIO TO POAO
NG BETIKNC Evioxuong aTnV Tapaywyrn Twv SIOKPITIKWY AAAAYWV TNC
CUMTIEPIPOPAC (CLUTIEPIAAUBAVOUEVWV TWV EPUNVEIWV TNG CLUTIEPIPOPAC)
N oTtoia 0dNYel 0€ ONUAVTIKEC OANOYEC OTIC ETUTIAEOV TNE BEPATIEING
KOIVWVIKEC OAANAETIIOPACEIC iICWC Bonbriasl Toug avBpwTIoLE vVa
TIOPATNPIO0LV TO OXETIKA APYa Kal OVETIAIOONTO ATIOTEAEGUOTO TNG
JIA@OPIKIC BETIKAC EvioXuong 01O VA SIAPNOPPWVEI CUVTEAECTIKN
CUMTIEPIPOPA YEVIKOTEPA.

H d1ddoaon Tn¢ avAaAuaonC TNE CLUPTIEPIPOPAC COKATEVETOI OTIO TO YEYOVOC
OTI Ol TIEPICTOTEPOI AVOPWTIOL OEV EVIIAPEPOVTAI OKOMN VO OTIOKTGOLV Eva
OI0POPETIKO PETIEPTOPIO TO OTIOI0 Ba PTTopPoLaE PIJKA VO BEATIWOEL TNV
OTtapPEn TouC. MNa va TIpoTTIayavOICOUUE TO PETIEPTOPIO TNE AVAALCNG TNG
CUUTIEPIPOPAC TIIO ATIOTEAECHOTIKA TIPETIEI VA XPNOILOTIOINCOUE TOUG
I0XLPOVC LTTAPXOVTEC EVIOXUVTEC TWV TIPOYHATWY TIOU 1dn Toug
EVOIOPEPOLV — VIO PAIVOPEVA TIOU SIAPOPETIKA Ba TIAPEPEVAV AVEENYNTA,
TIEPIEPYA Kal OTIEIANTIKA. H epunveia TN QUOIKNC ETIIOTAUNG VIO TN



PuxoTtaBoAoyia pag odnyei KATELBEIOY OTOV ATIOTPETITIKO EAEYXO, EVOV
IOXLPO EVIOXUTA ATIO POVO TOL €€ OPICHOL deV OPETEI KOBOAOL OTOU(
avBpwWTIouC. AAAG YO TOLC TIEPICCOTEPOLC OVOPWTIOUC TO ETTITIEDO
OIAKPIoNC TNG EKTOIONG TOU OTIOTPETITIKOU EAEYXOU OTIC {WEC TOLC, TWV
CUUTIEPIPOPICTIKWV SIEPYACIWV TIOU GUVETIAYOVTAI KOl TWV OVETTIBOUNTWVY
TIOPEVEPYEIWV OLTWV TWV TIPAKTIKWV, EVAl YN ETIOPKEC YIO VA TIOPOKIVIOEL
VIO WEEAIPO TIEIPAPOTIOPO PE EVOANOKTIKEC TIPOKTIKEC.

MpéeTel va Bpolpe TPOTIOUC Va dEIEOVUE OTOVC AVOPWTIOLE CE TIOIN EKTOCN
TO TIPOOWTIIKA TOLC XOPOKTNPIOTIKA SIGPOPEWVOVTAL OTIO TNV TIHWRIN Kal
TNV OTTEIAN TNG TIHWPIOC- KAl EIBIKOTEPO TIWE O TEPUATIOPOC TNG ATIEIANG TNC
KOIVWVIKIC AOYOKPITIiag yio dlo@wvia SIaPOoP@WVEL KOl GLUVTNPEI
QVETTIRERAIWTEC Kal SIAPOPETIKA PN WEPEAIPEC MUOTIKIOTIKEC EPPNVEIAC yia TO
(UOIKA QOIVOUEVA. TPETIEI TIEPAITEPW VO aVOEIXBEl OTI AT N OIKEIX
HOPPN KOIVWVIKNC TIAapEPBaong eV gival attapaitnTn yia va Ttopaxoei
OTIOIOONTIOTE €i00C TIOAITIOYEVNG CUUTIEPIPOPAC Kal OTI TIOAD TIIO GUXVA
aTto OTI AVAYVWPIZETOI O ATIOTPETITIKOG EAEYXOC EEUTINPETEL TA CUUPEPOVTA
OUTOU TTOU TOV ETTPRAAEI G€ BAPOC TWV JIKWV TOUC.

ATIOTPETTTIKOC EAEYXOC, TIPOKATAANYN KOl N ETUTUXNG 81ddocn Tov
«VEOL OOETCHOU».

Mia €TTEENYNON TWV TIIBAVWV OTIOTEAECUATWY UIOG TETOIOC OTPATNYIKIC
MTTIOPEL va TIPOKOYPEL ATIO TNV EVIUTIWOIOKL ETUTUXIO TOU KIVIUATOC TIOU
OVOMAZETal VEOC ABEICHOC OTO AVAAUTIKO PETIEPTOPIO TIOAAWVY XIAIAdWV Kal
(0WC EKATOPPUPIWY aVOPWTIWVY. DPUCIKA 0 OPOC «VEOC ABEITUOC» Eival
AGBo¢ ovopa d10TI OEV PTIOPEI VO LTIAPXEI TITIOTO VEO OTNV AP@IoBATNCN NG
pn OTTaPENC. AUTO eival Kal n AXIAAEIOC TTTEPVA TOL KIVIOTOC Kal Ba
ETIOTPEPW OE LTI O Aiyo- GAANG TIPWTO ATT' OAA, TI OXECH EXEl O «VEOC»
00€lopdC pe TN dladoon TNE aVAALCTC CUUTIEPIPOPAC;

OTIWC 0 CLUTIEPIPOPIOUOC, O VEOC OBEIOUOC avTITIOETAI 0T S100EDOUEVN
TIOYKOGHIO ATton OTI T PUOIKA PAIVOUEVA UTTOPET KOAUTEPO VO
KOTavonBouv aav va €X0UV PN LAIKA ditia. AIGOKTIKA 0 VEOC aB€iopog ival
ETUTUXNC OTNV OAAOYH) TNG TIPOKATAANYNC deixvovtag aToug avepwToug Ot
TO PETIEPTOPIO TOUL TNC TTIOTNG OTOV TIAPADEICO KOl TNV KOAOGT TIAPAYETAl
OTIO OTIOTPETITIKEC GUVOPTHOEIC EAEYXOL TIOU dNUIOLPYOLVTAL OTTO
BPNOKELTIKEG APXEC KAl HEAN TWV OKOAOVBWV TOLC OKPIBWC 0w GTN Y.
Mpdyuatl, To Kivnua Tou VEOU aBEIoHOL ‘apXIoe 0To Enuépwua tng 11



>eTtteyPpiov, 2001, KATA TIC OVTOKTOVIKEG ETIIOECEIC OTTO VEAPOUC EVHAIKEC,
O€ MIO OKOUN avNoLXNTIKA TTEENYNOT OTI EUEIC OI AVOPWTIOI PUTTOPEL Va
KOTAOTOVWE TIPOBLOI VO KAVOUHE OTIONTIOTE YIO VO ATIOQUYOULE TIG
OTIOTPETITIKEC GUVONKEC TIOU Eival QTIAYUEVEC OTIO OVOPWTTIOUC KAl
(Dawkins, 2009, Dennett 2006, Harris 2005, Hitchens, 2008) ol
KOBodNyNnTEG TNC EQAPPOYNC TWV APXWV TOL dIOPWTICUOV €XOULV OEigel
TIEIOTIKA TIWC (V1O VA JETAPPACOUE TN B€0N TOLC PE OPOLE AVAAUCNC
CUMTIEPIPOPAC) O BPNOKEVTIKOG dOYUATIONOC BEPBalwvouy OTI TO pEBICUA
TIOU OVATIOQEUKTO TIOPAYETAI KATA TNV apXOUEVN (OKOUN Kol IBIWTIKH)
EKONAWGON HIOC TINWPENTIKAG HOPONC avTidpacong (apapTia) oTtoKTA 1IoX0
OPVNTIKNAG evioxuong. H avakoLu@ion aTtod v Ttopayouevn apvnTiKA
evioxuan ato TIG «APAPTWAES» dPACEIC TOTE dnUIoVPYEITAl YE TNV
EKONAWGON dPACEWV TIOU KPIVOVTOl 00V «NOIKEC», CUPTIEPIAAUBAVOUEVNC
TNC €KQPAONC TNG THOTNE O€ AVETURERAIWTOVC IOXVPICHOUC — EKPPATEIC
TIOUL TTEPIAAPBAVOLVY Kal TOV TIPOCNAUTIOUO Kal TIC OPACEIC ETUOETIKOTNTOC
EVAVTIO 0TOLC €AUTOUC TOLC KOl AAAOUC APOPTWAOUC.

Eival onuavtikd 1o 0Tl o1 KaBodnynTtéC TOL VEOL ABEICUOV ATTOKAADTITOUV TO
POAO TOUL ATIOTPETITIKOU EAEYXOL HE TO va TIOPAYOLV, VO CLVTNPOUV Kal VA
d10didOLV TNV TIPOKATAANYI O€ XWPOUC dNUOCIag ouldrTnong, apxIKa o€
BEPUEC AAANAETIIOPACEIC PE TOLC IBI0UC AVTIPEC KOl YUVAIKEC TIOL €ival
€EAYPILMEVOL EVAVTIA GTOUC TTIOTOUC Kal ATIICTOUC OKPIBWE aav va rTav
ETIAYYEAUATIKO KAAEOUA. O1 dnudaoieg au{nNTHOEIC TWV OBEIOTWVY PE
KANPIKOUC €ival dueaa dIaBECIYEC OTOV ICTOXWPO KAl PTTOPE va
a&lortoinBouv aav PJOVTEAO YIa TIC TIPOOTIABEIEC VA dIad0BEI N
CUUTIEPIPOPIOTIKA GIANOCO®IO Kl ETUCTAUN AP0V HE €EQipeaT TO OKADNUOTKO
TIEPI0dIKG Behavior and Social Issues, uttapxel Aiyn TToAUTIN cudfjtnon yia
TIC ETUTITWOEIG TN dNUOCING TIOAITIKN G TNC OIKAG HOG TIPOCOEYYIoNG, OTO
d10dIKTLO.

AUTOI 01 GUYXPOVOI ETTIKPITEC TOL BEITPOL Eival JIOUKTIKA ATIOTEAECUATIKOI
OTO VO OTTOKOADTITOUV KOI TO QTION KOl TIC TPAYIKEC TIOPEVEPYEIEC TOL VA
aTT0dIdEIC AITIOKI) dUVOUN OE Evav @AVTIOCTIKO TIAPAYyovVTa GTOV 0UPOVO,
OAAG SLUOTUXWC, O KABEVOC E TOV TPOTIO TOL ATIOdIGEI AUTOVOUN Kuplopxia
o€ €vav €&i00L PAVTAOTIKO TIAPAYOVTA TIOU SIAUEVEI OTO CWUOTA, OTA
MUOAA 1] 0TIC PUXEC TOL KOBEVOC OTTO YAC. 2OV TIOAITIOPEVO ATOMA, Ol VEOI
00€I0TEC TIPOOBAAAOVTAI OTAV Ol KANPIKOI TIPOTEIVOLVY OTI XWPIC TNV OTIEIAN
NG AWVIOG, BOCOVIOTIKAG TIUWPIOG TNV OTToia KABIoTOUV aTTTH, OAOI TIOAD



oUvTopa Ba SOAOPOVOVCOE TOUC YEITOVEG POC, Ba TO OKAYAUE HE TIC
TIEPIOVTIEC TOLC KOl Ba TTOPVELOUACTOV OTOULC OPOUOLCE. AAG 01 OBEIOTEC
OEV £X0UV VA TIPOCPEPOUV TIOANG O€ OXEON UE VO EVOAAOKTIKO TIPOYPAUUT
Y10 VO TIOPAYOULKE NBIKA CLUTIEPIPOPA. AVOEEPOLV TNV EUPULTN AYATIN PAC
yia dikaloalvn, T BEANGCT yio TO KOAO 1) TNV €YYEVI] GUVEPYATIKN PaC Tdon N
TN ooia TOL PUOAOU 1 TOU Vou. Ma va dIKAIOAOY)GOLV TNV EUPAVION TNC
NBIKNC CLUPTIEPIPOPAC XWPIC TNV OTIEIAN TNC KATAdIKNG, OKOUN Kal Ol KOAOI
KOl ETUTUXNMEVOL AVBPWTTOI TIOL ETTIIBVIOVY VO PAC YAITWOOUV ATIo Ta
OIKTLO TNC TIPWPIOG Kal TNE TIPOKATAANWNC KATAPEVYOUV, YN TIEICTIKA, OE
€YYV a&IOTIPETIEIN KAl KAAOCTUV TOU AUTOVOUOUL avBpPWTIOL (] TOU
OUTOVOUOL VEUPIKOU GLOTHHOTOC).

Kal og auto 1o onueio gival TIov gPEiq eTtepBaivoupe. 'EXOUUE WQENUEG Kal
TIVEUUOTIKA IKAVOTIOINTIKEG ATIAVTAOEIC 0€ QUOKOAD EPWTIHUATA OTIWC TO
yloTi, Eav 0X1 oav AEITovpyia TNG EAeVBEPNC BoVANGCNC 1 TNC KABOdNYNTIKIC
(UCI0AOYIAC, UTTOPOVHE VO CUUTIEPIPEPOUNOTE YE TPOTIO TIOU
XAPOKTNPIZETal WC NBIKOC G€ KATIOIEG TIEPIOTATEIC KAl OXI € AANEC. MNTIWC
TA TipIo yovidla pag 1) ol opBAa OKEPTOUEVEC VEVPOAOYIKEG OOMEC
ovaTtadovTal yio Aiya AETTTA OTav TIPETIEL VA €€NYr)OOUVE OTO OPEVTIKO YIOTI
apyrnoape otn d0LAEIG Eavd, N MNTIWC Ta KOKA Yag yovidla i ol ATakTol
VEUPWVEC OTIAG AVOAQUBAVOLV TIPOCWPIVA EAEYXO0 TOL cwHaTOC; Edv givail
€101, TIWC YIVETOI VO €X0OULV TETOIO APOYN XPOVIKI) GUVETIEIN, 0ONYWVTOC HOG
MOKPIA aTIO TOV KivOUVO KOl PMETA VA TIAPOXWPOUV TOV EAEYXO;

MapouaialOPEVEC KATAAANAQ, Ol EVWVOIEC TNC GUVTEAECTIKAC SIAKPIoNC Kal
TN aUTOVOUNG LTIO OPOULC BETIKN EvioXuaon TIAPEXOLV YO IoXLPN AVCN OTO
EPWTNMOA TOU TIWC B0 UTTIOPOVCALE, GTNV TIOPEIN NG OVIOYEVEDNC, VA
TIAPAYOULHE TACEIC VIO VO EKONAWVOULUE TIOPAYWYIKEC, OIKAIEC KAl TIMIEC
CUMTIEPIPOPEC XWPIC TNV ATIEIAN TNG TIVPAC TN KOAAONC 1) TWV YHIVWV
€€AOEAPWV TNC, OTIWC N ATIEIAN TOL XOUNAOUL UICO0U, adIEE0OEC OOVAEIEC,
ENAEIPN OTEYNC, PUAAKIONC, OCTPOKICHOU, AaTtodOvwaong, AlJoKToviac,
OPPWOTIOC KAl AVATINEIOC. ZEPOVHE, KAl EEPAUE YIa TIOAD Kalpo, TIWE va
€OPAIWOCOLUE BETIKN EVIOXUTIKI] I0XV TOL EPEBIOUATOC TIOU PNXAVIKA
TIOPAYETOI OTNV EKONAWAOT) OPACEWV Ol OTIOIEC EUTIAOLTI(OLY TTOPA
PTWXAIVOULV TIC {WEC TWV AAAWV- KAVOVTAC TIC TO Sl10QOPOTIOINUEVO TIAQICIO0
TIOPAYWYNC UTTAPXOVTWY BETIKWV eVIOXLTWV (e.g. Shahan, 2013, Williams,
1994). AAAA yIO VO TTOPAYOUUE TIOPOUOIO PETIEPTOPIO KATAVONONG OTO
KOIVO, TIPETIEL Ol id101 VO A&IOTIOINCOUVPE TOUC LTIAPXOVTEC BETIKOUC



EVIOXUTEC, OTIWC OILTOVC TIOL Eival gyyeveic atnv €€rnynon e
PuxoTtaBoAoyiag Kal TNE oXEoNG TNE UE TOV ATIOTPETITIKO EAEYXO.

TETOIEC TIPOOTIABEIEC TEAIKA OKOVTAQPTOUV OTO YEYOVOC OTI EVAC PHEYAAOC
OPIBPOC AVAAUTWY CUPTIEPIPOPAC OTNV TIPAYUATIKOTNTA GUVNYOPEI LTTEP
NG XProng S1adIKaCoIwVY ATIOTPETITIKOU EAEYXOU, EIOIKA OE BEPATIEVTIKEC
EKTTAIOEVTIKEC TIAPEPPACEIC O€ dIOOTIACTIKI] 1] ALTOTPOLUATIKN
CUMTIEPIPOPA OE ATOPO HE PN TUTTIKN avaTITUEnN. MpotuTta BIBAia TNG
EQPOPUOCTHEVNG AVAANUGNC CUPTIEPIPOPAC TIAPEXOLY GTOUC
OVATITUGOOUEVOUC KAIVIKOUC ETIIOTAUOVEC AETITOUEPT) KOB0dr)ynaon yia To
OXESIOOPO OATIOTEAECUATIKWY TIAPEPRATEWV TIOL Baailovtal otV TIHWPIa
(e.g. Cooper, Heron & Heward, 2007). Avayvwpilovtag TIC OAEBPIEC
TIOPEVEPYEIEC TV OIASIKOCIWV TOU OTIOTPETITIKOU EAEYXOUL, Ta CLYXPOVA
NBIK& TIPOTUTIA ATIAITOVY VA YIVETOL XPr)ON TOU OTIOTPETITIKOU EAEYXOU UOVO
otav ol dladikaaoieg TTov Baacidovtal ot BETIKY evioxuan €xouv aTtodelxOei
OVOTIOTEAEOPOTIKEG: OE TETOIEC TIEPITITWOEIG, WOTOCO0, N KOIVWVIKA TIHWpIa
givarl eTReBANUEVN, KOBWE «TO VO TIAPAPEVOUUE TNV TIAELPA TNE BETIKNAC
evioxuaong TpETEl va €§l00ppoTTnBEl Ye TO dIKAiWUO TOL TIEAATH VIO
OTIOTEAECUOTIKY BepaTteio» (Baikev & BOpYn, 2011, 1. 32). AANAG 11 €idoug
dedopEva Ba pag odnyoLOAV OTO VO ATIOQACICOLPE OTI ival adUVaToV va
MEIWGCOLUE TN oLUXVOTNTA TNE EKONAWONC TNE AVETIIBVUNTNG HoPERG dPACNC
WE TN BETIKNA evioxuon pn cupBatwv PopPwV; KATw UTIO TIOIEC CLVONKEC
CUMTIEPAIVOUPE OTI OI APXEC TNC EVIOXLONC €ival AVETIAPKEIC OTO VA POG
KoBodnyroouv oTn BEPATIEVTIKY KOl EKTIAIOELTIKY TTOPEUBOON;

H oKAnNPOTILPNVIKL NTTIOTIABEIN EYYEVHC OTOV IOXUPICHO OTI TIPETIE MEPIKEC
(POPEC VO KATOPEVLYOUE OTO OXESIOOUO Kal XPHOoN TIPOCWPIVA EKTETAPEVWV
OIOOIKAGCIWV OTIOTPETITIKOU EAEYXOU VIO TO KOAG TOUL OTOUOU Kal TwV YUPO
TOU €ival AEITOLPYIKA IG0dVVAPN UE TNV AITIOAOYNON TOU OUTOVOUOUL
aVOPWTIOU YIa KOIVWVIKNA TIHwPIa, EvBapplvovTacg TIC SIKAIOAOYIEC TOU.

Ol TINWPNTIKOI TTAPAYOVTEC EEATPAAI(OULV ATPAAEIN OTTO TOV
OVTIOTIOTPETITIKO EAEYXO MOVO OTAV ETTIOEIKVUETAI ETIITUXWC OTI OEV LTIAPXEI
GAAN ETTIAOYH) OTTO TO VA TIMWPNOOLV- TNV OTIoIO TIEPITITWOT) N ATIOTLXIx
TOLC VO TIHWPHNOOLV LTIOKEITAI O€ TIHWpPIa! H ouvryopol NG KOIVWVIKNC
TIMWPIOG Ol OTTOIO0I EiVal AVOAUTEC CUUTIEPIPOPAC PUOIKA OEV Eival
MUOTIKIOTEG KOl LTTOOTNPICOVV TN XPON TETOIWV dIAdIKATIWVY PUOVO UTIO
TIEPIOPIOUEVEC OUVONKEC OAANG KAVOVTAC TO ETTIKLPWVOUV TN GXEOOV
TIAYKOOUIO ATTOPN OTI O OTIOTPETITIKOG EAEYXOC Eival AVATIOPEVKTOC OTNV



OVATITUEN Kal dlATripnon TNE TIOAITIOPEVNG CLUTIEPIPOPAC. Eival attiBavo va
TIPOKOAECOULE TIOTE coBapd TN diadedopévn TioTN 0TOV OLTOVOUO
EOWTEPIKO TIAPAYOVTA PEXPI VO deiEouuE OTI eV XPEIALETAI VA TIEPIOPIOTEI.

ETTEKTEIVOVTOC T CUUTIEPIPOPICTIKN dIN@PWTION).

Ol povipol avayvwaoTeg autoL Tou TIEPIOdIKOV, OAOL, Ba BewpoLV TOu(
€0UTOVC TOUC TUXEPOUC TIOL E£XOLV YVWPIOEI TO BEUEAIWDON CUUTIEPIPOPICHO
KOl TIG TIEIPOUATIKEG KOl EQAPPOCUEVEC ETIIOTAUEG TOUL, KOl 0 KaBevag oav
OULVETTEIO AUTNC TNE YVWPIPIaC Ba €ixe KATIOI0 WEEAIPIO OTIOTEAECHO OTIC
{WEC TWV PEAWV TNC KOIVOTNTAC TOUL. QOTOCO TIPETIEI VA TIAPASEXTOVUE OTI N
MEXPI TWPA ETUTTTWON TNC PINOCOQIAC YaC Kal TNG ETUCTHKNG MO OTNV
avOPWTIOTNTA €ival HOvo Eva KAAGPO aTIO TN dUVATOTNTA TOUC: Ol EPPNVEIEC
TNC CLPTIEPIPOPAC BATEL TNC QLOIKNC ETUCTAUNG QAIVETAL OTI OEV
ETIIKPATOUV CAUEPD TIEPICTOTEPO aTTIO OTI 30 1] 40 XPOVvIO TIPIV.
Avtipetwrtidovtog tn 81ddoan ¢ avaAuong TG CLUTIEPIPOPAC aav Eva
TIPOBANUA EQOPPOCPEVNC ETUIOTHMNG, I0WC Ba ETIPETIE VO OKEPTOVPE TTIWC
VO 0PYOVWOOUPE CUVOAKEC TETOIEC TIOL TA YEYOVOTA TIOL TTOPAYOVTal ATIO
TN VOTOUPOAICTIKI) EPUNVEIA TNC CUUTIEPIPOPAC VA PUTIOPOUV VO OTTOKTOUV
BETIKN eVIOXLTIKNA 10XV KOl VO POoVTI{OLUE aUTA Ta YEYOVOTO Va cLUBaivouy
OOV OUVETIEIEC TWV APXIKWY OVOAUTIKWV TIPOCTIOBEIV TWV HEAWVY TOU
KOIVOoU.

‘Evacg ava&lomointog guaikog eVIOXUTAC YA TNV ETUICTNHOVIKY avaAuaon g
CUMTIEPIPOPAC EivVal TO VO OTIOSIOOVUE OE UE GANO TPOTIO AVEENYNTA
WUXOAOYIKA QAIVOPEVD TIAPOAAAYEC OIKEIWV KOl YEVIKWVY dlEpyaalwv. Ol
ONUAVTIKOTEPOI LTTOWNPIOL VIO Pia TETOI0 AVAALGCN €ival TO QAIVOUEVA TIOU
TIEPIYPAPOVTAL OOV «PUXOTIABOAOYI»- @AIVOUEVA TIOL YE EEQipEDN TIG
OVATITUEIOKEC OVOTINPIEG, MEXPI TWPO €XOUV AABEL EAAXIOTN TIPOCOXH OTIO
TNV ETTIOTNUOVIKI KOIVOTNTA. TETOIO QAIVOPEVA €ival HE AdLVCWTINTO TPOTIO
OXETIKA PE TNV TIMWRIO Kal TNV ATIEIAN TNG, MIa Jope ox€ong avAUESO O0TN
CUUTIEPIPOPA KOl TO TIEPIBAAAOV 1 OTTOIO EVW Eival TIOADTTIAOKN, Ba
MTTIOPOVCE IO APECT VA YVWOTOTIOINBE Kal va YiVEl artodexXT oav hid TtNyn
XOPOKTNPIOTIKWY CUUTIEPIPOPAC OTOV CLYKPIBEI PE Ta TTIO AVETTIAIoONTA
OTIOTEAECUOTA TWV CLUVAPTOEWVY BETIKNC evioxuong. H katavonon tng
OTIOTEAEOUATIKAG YPUX0OEPATIEIOG KOl TOL POAOL TNE OTO VA PETAPRAAEL TIC
OAANAETUOPACEIC OVAUESO GTO GTOUO KAl GTO KOIVWVIKO TOU TIEPIBAAAOV Ba
MTTIOPOVCE TOTE VO TIOPEXEL MIO ETTEENYNOT TOL POAOU TNCG BETIKNC EvioXuong
OTn SIAPOPPWAN HOPPWVY CLUTIEPIPOPAC Ol OTIOIEC EUTTAOULTI(OLVY TNV



OTOMIKE KOl KOIVWVIKN {wr). H TtpokOTITOVCa Katavonon te¢ duvaung g
BETIKNC evioXuong oTo va TIOPAYEL Kal va dIOTNPEL KOIVWVIKA TIOAVDTIUN KAl
TIPOCWTIIKA IKAVOTIOINTIKI) CUMTIEPIPOPA BO UTTOPOVCE TOTE VO LTIOVOUEVCEL
TNV OTTI000CT) TN CLUTIEPIPOPAC GE N UTIAPXOVTEC EOWTEPIKOVG
TIOPAYOVTEC.

H eAe0Bepn BoLANON ETUKAAEITAL VIO VA TIPOCTATEVCEI TOV TIHWPO OTIO TA
OSIKAMATA TV AAAWV. EAv avT’ auTol evIoXVOUE BETIKA TIC WQEAIUEC
TIPAEEIC TWV AAAWVY, Ba TIETUXAIVAUE OUOI0 PEIWOT TWV TIOPATITWHATWY
XWPIC va XPEIALETAl VA PiXVOUME TO QTAIEINO GE QAVTACIWAEIC
OTTOSIOTIOUTICIOUC TPAYOULC. POC AUTO TO OKOTIO, Ol AVAAUTEC TNC
EQPOPPOCPEVNC ETUOTAUNG TNC CLUPTIEPIPOPAC KAAOUVTAI VO ETIEKTEIVOLV T
OQEAN TWV TIOAAATIAWV TOUC EPEVVWV OTN ONPOCIO TIAPOTNPNOIUN
CUMTIEPIPOPA TWV OTOPWVY TIOL XapaKTNPI(ovTal W avaTITLUEIOKA
KoBuoTepnuéva, aTNV EPUNVEIa TNG TIPOBANUATIKIC IBIWTIKIC CUUTIEPIPOPAC
OTa O10 AUTA ATOHO OAAG KOl OE AAA. [0 TIOPADEYHO 1N «OUCAEITOLPYIKI»
YVWOT TEIVEL VA €ival OTEPEOTLTTIKA OE POPQI) KOl TIEPIEXOPEVO, OG0 Kal TO
XTOTINUO TWV XEPIWV 1] TO AIKVIOUO TWV AULTIOTIKWV TIAIdIWV- Kal TO EPEBICUO
TIOL O€ OUTH TNV TIEPITITWAON TIOPAYETAI CUXVA TIPOKOAEL TTOVO Kal duo@opia
O€ AUTOV TIOU TO SIOTIPATIEL, KABWC PUTIOPEL va TTapatnpndEi dnuocia otnv
OUTOTPOUVMATIKI) CUPTIEPIPOPA TWV OLTIOTIKWY. H avdAuaon Twv OPOoIoTATWY
KOl TV S1A@OPWVY GE OUTA KOl G AAAO OXETIKA QOIVOUEVO GE XAUNAOTEPA
Kol UYPNAOTEPO AEITOLPYOLVTO ATOPA I0WC TIPOCPEPEL PIA TIANPECTEPN
KOTavONaoT Tou TIPOadIoPIcHOL TOLC KAl 0TOUC dLO TTANBLOUOLC. Mia TETola
avaAuan ettiong Ba eEOTTAICE TOV BEPATIELTH) TOU OLTICHOU YIO VO
TIOPEUPAIVEL TTIO ATIOTEAECPOTIKA OE TIPOPANPOTIKA HOTIBa okEPYNC OTav
EKONAWVOVTAI OTOUC YOVEIC, TOUC KNOEUOVEC I TOUC BEPATIEVTEG

O1tw¢ akpIBWC KATIOI0¢ OV XPEIAZETal va Eival YVWOTIKOS PULXOAOYOC VIO
VA TIOPEXEL OVAPOPEC BACEI TWV QPUCIKWY ETIICTNUWV YIa TN diEpyaaia g
MVAUNCG, TN TIPOCOXNC N TNC Abong TtpofAnudtwy (e.g. Palmer, 2003,
Schlinger, 1995), €101 KOl KATIOIOG &V XPEIALETAI VO Eival KAIVIKOG
WUXOAGYOC YO VO TIOPAYEI CUUTIEPIPOPICTIKEG EPUNVEING PAIVOUEVWV OTIWG
gival n eyuovr), N TTaPAvoIa N KATOOTPOQIKN) OKEWN 1] N auToTATIEVWON,.
MapOAo TIOL €LPEWC BepaTIELOVTAL CAV VO OTIOTEAOVCOV £VO EEXWPIOTO
TOMEN EPELVAC OULTA TO PAIVOPEVA OEV PAIVETAL VO £XOLV KATIOIN IB10ITEPN
OVTOAOYIKI B€0T1)- OKOWPN OEV LTIAPXOULV HOVADIKEC APXEC TNC
WuxoTtaboAoyiag. YTIAPXoUV, WOTOC0, YEVIKEC OPXEC TNC CUPTIEPIPOPAC



TIPOKUTITOVOECG TIEIPAPOTIKA TIOU TIPOC TO TIOPOV LTTOAEIOTIOIOUVTAl OTN
AEIToLpYia tNC SLOAEITOVPYIKNC YVWONE KOl TWV GLUVOPWVY dPATEWV.

‘ET01 eTUTTPOOHETA PE TOLC UTTOYEVIKEVOVTEC OVAAUTEC TNC EQUAPPOCHEVNC
ETTIOTIMUNG, Ol AVOAUTEC CUPTIEPIPOPAC TNG TIEIPAUATIKIC KOl EVWOIOAOYIKAG
ETIOTAMNG KOAOUVTOI ETTIONE VO AQPIEPLCOULV TUNHA TNG EPUNVEVTIKNC TOUC
EVEPYEIOC O€ EVA AVEITIWTO apIBUO avdpwV, YUVAIKWY Kal TIAIBIWVY TIOU O€
HMEYAAO BABPO LTTOPEPOLV IBIWTIKA.

Me 10 va a&l0TTOINCOLUE TIC OEEIOTNTEC TOLC VIO VO KATAGTI)OOLUE TIEPIEPY
(POIVOUEVO OIKEIO (TO ave&itnAo onuddl TNC ETIIOTAMUNG), N @VON TWV AlyOTEPO
€EWTIKWV KAl TIIO KOIVWVIKA ETIIOLVUNTWV TATEWVY dPACHC TIOUL C€
OIO@POPETIKN TIEPITITLWON Ba artodidoviav o€ aTtatnAoLC TIOPAYOVTEC Ba
dlaKpPIvoVTal TII0 AUECO ATIO TIEPIOCOTEPOLE AVOPWTIOLE, JIEVKOAVVOVTAC
TNV KAAAIEPYEID TOLC Kal 1adidovTag Tov TTAOUTO ¢ dlagwTtion. Otav n
CUMTIEPIPOPA YEVIKA YiVEl AVTIANTITA OTIWC €ival, To €ido¢ pacg Ba
TIPOCEYYIoEel €va TII0 A&IOAOYO OKOTIO. 'EVaC «EEETATIPOC PIOC» PE WPEANIEG
ETIOPACEIC VIO TOV KOBEVA pac.
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