
∞μ∞μ design: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ABAB  
ABA design: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ∞μ∞ 
abolishing operation: ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
accidental reinforcement: Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË 
acquired negative reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·Ú-

ÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E-)
acquired positive reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ıÂÙÈ-

Îfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E+) 
acquired reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜

(∂∂∂)
adaptation: ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
adventitious reinforcement: Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË 
antecedent stimulus: ÚfiÙÂÚÔ (·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿) ÂÚ¤ıÈÛÌ· 
applied behavior analysis: ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿-

Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
arbitrary matching to sample procedure: ‰È·‰È-

Î·Û›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ËÛË˜) 

arbitrary matching to sample: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹
‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 

arbitrary relational matching to sample: Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ̆ fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-
‰Â›ÁÌ· 

arousal: ‰È¤ÁÂÚÛË 
assertiveness training: ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰ÈÂÎ‰È-

ÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
autoclitic: ·˘ÙÔÎÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË 
automatic reinforcer: ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ‹

·˘ÙfiÌ·ÙÔ ∂∂

aversion therapy: ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜/·Ô-
ÛÙÚÔÊ‹˜ 

aversive stimulus: ·ÔÙÚÂÙÈÎfi ‹ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· 

avoidance: ·ÔÊ˘Á‹ 
backward (respondent) conditioning: ·Ó¿ÛÙÚÔ-

ÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 

backward chaining: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
·Ï˘Û›‰·˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ 

baseline performance (‹ baseline level ‹
baseline rate): ‚·ÛÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ‹ ‚·ÛÈÎfi Â›-
Â‰Ô

baseline phase (phase A): ‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË (Ê¿ÛË ∞)
behavior modification: ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿˜ (‚Ï. ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜).

behavior therapy: ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
behavioral contrast effect: Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›-

ıÂÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 
behavioral momentum: ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ

Û˘ÓıËÎÒÓ
behavioral process: ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
behavioral repertoire: ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿˜ 
behavioral variability: ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÌÔÚ-

Ê‹ ‰Ú¿ÛË˜ 
behavioral variant: ·Ú·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
bell-and-pad method: Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
between-subject manipulation: ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 
black box: Ì·‡ÚÔ ÎÔ˘Ù›
blocking effect: Â›‰Ú·ÛË ÂÌÔ‰›Ô˘
cartesian dualism: Î·ÚÙÂÛÈ·Ófi˜ ‰˘˚ÛÌfi˜ 
causal relation: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ (‹ ·ÈÙÈÒ‰Ë˜) Û¯¤ÛË
causal factor: Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (‹ Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹)
chain ‹ chained schedule of reinforcement:

Û‡ÓıÂÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹
·Ï˘Û›‰·˜

chaining: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ 
choice stimulus: ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÂÈÏÔÁ‹ 
classical conditioning: ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi-

ÎÙËÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ
clock-based schedule: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜

ÚÔÏÔÁÈÔ‡ 
closest approximation: ÂÁÁ‡Ù·ÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
coercive control: ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
cognitive behaviorism: ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ «Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

ÚÈÛÌfi˜» 

·ÁÁÏÔ-ÂÏÏËÓÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ fiÚˆÓ
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compensatory responses: ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 

compound schedule of reinforcement: Û‡ÓıÂÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ 

compound stimulus: Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· 
concept ‹ conception: ¤ÓÓÔÈ· 
concurrent chain schedules: Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ï˘Û›‰·˜ 
concurrent schedules (CONC): Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Δ∞ÀΔ) 
conditional (‹ conditioned) reflex: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi 
conditional discrimination: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ̆ fi fiÚÔ˘˜ 
conditional negative reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·

·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E-)
conditional positive reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ıÂ-

ÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E+)
conditional reinforcement: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÓ›Û¯˘-

ÛË 
conditional reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Óo˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜

(∂∂∂) 
conditional reinforcing effectiveness: ÂÍ·ÚÙË-

Ì¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
conditional reinforcing stimulus: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂∂) 
conditional response (CR): ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË (∞∂) 
conditional stimulus (CS): ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏË-

ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂¶) 
conditioned aversive stimulus: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·Ú-

ÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂E-) 

conditioning: Ì¿ıËÛË
conjunctive schedule (Conj): Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (™À¡) 
consequence: Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ (·fi ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

‰Ú¿ÛÂˆÓ) ÂÚ¤ıÈÛÌ· 
consequent manipulation ‹ consequent ope-

ration: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘ÓÂÂÈÒÓ 
conservation of number: ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÈıÌÔ‡   
consummatory response: Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË 
contingency of punishment: Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÈÌˆ-

Ú›·˜ 
contingency of reinforcement: Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÂÓ›-

Û¯˘ÛË˜
contingency of survival: Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÂÈ‚›ˆÛË˜

contingency specifying stimulus: Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿
‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (ED(K))

contingency-shaped behavior: Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ̄ ˆÚ›˜ Î·ÓfiÓÂ˜ 

contingent event: Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ 
continuous reinforcement (CRF ‹ FI 1): Û˘ÓÂ¯‹˜

ÂÓ›Û¯˘ÛË (∞∞ 1) 
control of behavior: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
controlling variable: Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ 
counter-coercive control: ·ÓÙÈ-ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
countertransference: ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË 
covert behavior ‹ coverant: ÎÚ˘Ê‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿
CS-UCS relation: ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∂E¶

Î·È ∂∞¶

cumulative record: Û˘ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 
cumulative recorder: Û˘ÛˆÚÂ˘ÙÈÎfi˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê¤·˜ 
defence mechanism: ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘Ó·˜ 
delay conditioning: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
delay of punishment: Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÙÈÌˆ-

Ú›· 
delay of reinforcement: Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÓ›Û¯˘-

ÛË˜ 
delayed identity matching-to-sample proce-

dure: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· ÌÂ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 

denial: ¿ÚÓËÛË 
dependent variable: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ 
differential reinforcement of alternative res-

ponses (DRA) schedule: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (¢E∞) 

differential reinforcement of high rates of
response schedule (DR∏): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ̆ „ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ (¢∂À) 

differential reinforcement of incompatible
responses schedule: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ/·Û˘Ì‚›‚·ÛÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
(¢E∞) 

differential reinforcement of interresponse
times: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ 

differential reinforcement of low rates of
response schedule (DRL): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·-·
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ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¯·ÌËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ (¢∂Ã) 

differential reinforcement of other responses
(DRO) schedule: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (¢E∞) 

differential reinforcement of pacing schedule
(DRP): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (¢E∂) 

differential reinforcement of variability
schedule (VAR): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (¢Eª) 

differential reinforcement: ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË 
direct replication: ¿ÌÂÛË Â·Ó¿ÏË„Ë
discrete operant procedure: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ
discrete trials procedure: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ
discriminative control of behavior: ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
discriminative stimulus SD: ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·

∂D

discriminative stimulus S¢: ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
∂¢

dishabituation: ·ÔÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË
drive operation: ·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
echoic: Ë¯ÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË 
effect of S¢: ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
elicit responding: ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
elicited behavior: ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
eliciting effectiveness: ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË 
eliciting stimulus: ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂¶) 
emergent operant discrimination ‹ emergent

relation: ·Ó·‰˘fiÌÂÓË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË:

emission probability: Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ (‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ 

emit: ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
emotions: Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· 
empathy: Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ù·‡ÙÈÛË ‹ ÂÓÛ˘Ó·›-

ÛıËÛË 
equivalence relation: Û¯¤ÛË ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›·˜ (ÛÙÈ˜

‰È·ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ) 
errorless discrimination learning: ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÛÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË «¯ˆÚ›˜ Ï¿ıË» 
escape: Ê˘Á‹ 
essentialism: Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË 
establishing operation: ıÂÌÂÏÈˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 

evoke responding (effect of SD): ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ 

evoked behavior: ÚÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
experiment: Â›Ú·Ì· 
experimental analysis of behavior: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
experimental chamber: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜ 
experimental procedure: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· (‚Ï. ‰È·‰ÈÎ·Û›·) 
explanatory concept: ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· 
exposure-based therapies: ıÂÚ·Â›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË

ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ∂∂¶

exteroceptive ‹ external stimulus: ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·

extinction: ·fiÛ‚ÂÛË (‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡)

extinction “burst”: «¤ÎÚËÍË» ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ 

extraneous variable: ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ 
extrinsic reinforcement: ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË
fading in (SD and S¢): ‚·ıÌÈ·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË (∂D Î·È

∂¢) 
fading out (SD and S¢): ‚·ıÌÈ·›· ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË (∂D

Î·È ∂¢) 
false correlation: Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË 
fear hierarchy: ÈÂÚ·Ú¯›· ÊÔ‚ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 
feedback: ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË 
fine-grained discriminative repertoire: ÂÓ‰ÂÏÂ-

¯¤˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ 
fixed interval schedule: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÌÂÙ¿‚ÏË-

ÙÔ˘ ̄ ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞Ã¢) 
fixed ratio schedule (FR): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÌÂÙ¿-

‚ÏËÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (∞∞) 
fixed time (‹ fixed clock) schedule (FT): Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ (∞ƒ) 
fixed-interval scallop (‹ FI scallop): Î‡Ì·Ù· ÙÔ˘

·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‹ Î‡-
Ì·Ù· ∞Ã¢) 

forward chaining: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
·Ï˘Û›‰·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ 

free operant procedure: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ 

frequency of reinforcement: Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ 

functional analysis of behavior: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

functional equivalence of responses: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÈÛÔÙÈÌ›· ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
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992 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

functional relation: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË 
functional response class: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË

‰Ú¿ÛÂˆÓ (‚Ï. Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË)
generality across species: ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘-

ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ 
generality across subjects: ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›-

ÎÂ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
generalization: ‚Ï. respondent generalization,

operant generalization
generalization gradient: ÎÏ›ÛË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÚÂ-

ıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
generalized (verbal) rule following: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-

ÓË Ù‹ÚËÛË (ÏÂÎÙÈÎÒÓ) Î·ÓfiÓˆÓ 
generalized arbitrary matching: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË 
generalized arbitrary relational matching: ÁÂÓÈ-

ÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹-Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË 
generalized conditional discrimination: ÁÂÓÈ-

ÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ̆ fi fiÚÔ˘˜ 
generalized conditional reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤-

ÓÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 
generalized conformity: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË 
generalized copying or drawing: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ‹ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ 
generalized discriminative repertoire: ÁÂÓÈÎÂ˘-

Ì¤ÓÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ
generalized identity matching: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 
generalized identity mismatching: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
generalized imitation: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì›ÌËÛË ÚÔ-

Ù‡Ô˘ 
generalized operant discrimination: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-

ÓË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË
generalized operant inhibition due to ex-

tinction of negative reinforcement: ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·ÙfiÈÓ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (‚Ï. Â›ÎÙË-
ÙË ·‚ÔËıËÛ›·) 

generalized opposition: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙ›ıÂÛË
ÚÔÙ‡Ô˘ 

generalized relational responding: ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
‰È¿ÎÚÈÛË Û¯¤ÛÂˆÓ

general process theory: ıÂˆÚ›· ÁÂÓÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ 

group design method: ÔÌ·‰ÈÎ‹-ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ 

habituation (of an eliciting stimulus): ÂÍÔÈÎÂ›ˆ-
ÛË

habituation (of a reinforcer): ÂıÈÛÌfi˜
haptic reinforcer: ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ̂ ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ 
higher-order conditional reflex: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ 
history of punishment: ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÈÌˆÚ›·˜ ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ 
history of reinforcement: ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ›Û¯˘ÛË˜

‰Ú¿ÛÂˆÓ 
hypothetical agents: ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ 
identity matching to sample: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÎÚÈÛË ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 

identity matching-to-sample procedure: ‰È·‰È-
Î·Û›· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· 

identity mismatching to sample: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹
‰È¿ÎÚÈÛË ̆ fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÌË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜
ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 

identity mismatching-to-sample procedure:
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· 

identity relation: Û¯¤ÛË Ù·‡ÙÈÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
implosion therapy: „˘¯ÔÎ·Ù·ÎÏ˘ÛÌÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· 
in vivo desensitization: ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË in

vivo
incompatible behaviors: ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¤˜ 
independent variable: ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ 
induction: Â·ÁˆÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
inhibitory conditioning: ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∂¶ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ∂√ ‹/Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∂√

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ∂¶

inhibitory gradient: ÎÏ›ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ 

initial link: ·Ú¯ÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ 
instrumental behavior: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ 
instrumental conditioning: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ì¿ıË-

ÛË 
intensity threshold: Î·ÙÒÊÏÈ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÚÂıÈ-

ÛÌÔ‡ 
intensive analysis of the behavior of indivi-

duals: ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜·
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interlocking three-term contingencies: ‰È·Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÈÒÓ ÔÚÒÓ 

intermittent reinforcement: ·Û˘ÓÂ¯‹˜ (‹ ÌÂÚÈ-
Î‹) ÂÓ›Û¯˘ÛË 

internalization: ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ËıÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ  
interoceptive stimulus ‹ internal stimulus:

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· 
interresponse time (IRT): ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ (¶ª¢) 
interspecies generality: ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜

ÌÂÙ·Í‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ 
intersubject generality: ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜

ÌÂÙ·Í‡ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
intertrial interval: ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰ÔÎÈÌÒÓ
interval schedule: ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· 
intraverbal (discrimination): ÂÓ‰ÔÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÎÚÈÛË 
intrinsic reinforcement: ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË 
involuntary behavior: ·ÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
Kamin effect: ‚Ï. Â›‰Ú·ÛË ÂÌÔ‰›Ô˘ 
keypeck: Ú¿ÌÊÈÛÌ· Ï‹ÎÙÚÔ˘ 
latency period: Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ 
law of effect: ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ 
learned helplessness: Â›ÎÙËÙË ·‰˘Ó·Ì›·
learning: Ì¿ıËÛË
lever press: ›ÂÛË ÌÔ¯ÏÔ‡ 
link (of an operant chain): ÎÚ›ÎÔ˜ (ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-

ÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜) 
low N method: ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
mand: ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË 
manipulandum: ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ
manipulation phase (phase B): Ê¿ÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡

(Ê¿ÛË B) 
masochism: Ì·˙Ô¯ÈÛÌfi˜ 
matching law: ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ 
mediating behavior: ·˘ÙÔ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ 
memory: ÌÓ‹ÌË 
mental set: ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË 
mentalism ‹ mentalistic account: ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·È-

ÙÈÔÏfiÁËÛË 
methodological behaviorism: ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ 
mind: ÓÔ˘˜ 
modality (of a stimulus): Â›‰Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÚÂı›-

ÛÌ·ÙÔ˜ 

modelling: Â›‰ÂÈÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË 
molar behaviorism: Ì·ÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ 
molecular behaviorism: ÌÈÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ 
motivational operation: ·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
motivational process: ·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· 
motive ‹ motivation: Î›ÓËÙÚÔ 
multiple baseline design: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ

ÔÏÏ·ÏÔ‡ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘  
multiple baseline design across behaviors: ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤-
‰Ô˘ ÌÂ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ 

multiple baseline design across subjects: ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
ÌÂ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 

multiple exemplar training: ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË
‰È¿ÎÚÈÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù·  

multiple schedule of reinforcement (MULT):
ÔÏÏ·Ïfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (¶√§) 

multiple stimulus functions: ÔÏÏ·Ï¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ

natural science: Ê˘ÛÈÎ‹ (‹ ıÂÙÈÎ‹) ÂÈÛÙ‹ÌË 
naturalism: Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÌfi˜ 
negative contrast: ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË (‚Ï. Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ) 
negative punishment: ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· 
negative reinforcement: ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË 
negative reinforcer (SR-): ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜

(∂∂-)
negatively reinforcing stimulus (SR-): ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂-)
neutral stimulus (NS): Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂√) 
non-contingent reinforcement: ·ÚÔ¯‹ ÂÓÈÛ¯˘-

ÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿

non-reversable experimental effect: ÌË ·Ó·-
ÙÚ¤„ÈÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

observational learning: Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜ 

observational method: ·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ 
observing response: ·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË 
omission contingency: Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ 
ontogenetic contingency: ÔÓÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿Ú-

ÙËÛË 
operandum: ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ
operant: ‰Ú¿ÛË 
operant behavior: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
operant chain: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·
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994 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

operant chain with functional unity: Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË 

operant chain without functional unity: Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ̄ ˆÚ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË 

operant class: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
operant conditioning: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË 
operant conditioning chamber: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜

ı¿Ï·ÌÔ˜
operant emission: ÂÎ‰‹ÏˆÛË (‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË) ‰Ú¿-

ÛË˜ 
operant extinction (as a behavioral process):

·fiÛ‚ÂÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
operant extinction: ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (∂•)
operant frequency: Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (‹ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ
operant inhibition: ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ 
operant rate: Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-

ÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
operant response probability: Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË˜ (‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
operant resurgence: ·Ó·‚›ˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ
operant social discriminations: ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘-

ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ 
operant stimulus discrimination: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹

‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
operant stimulus generalization: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹

ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
operation: ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
orderliness of data: Ù·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 
overshadowing: Â›‰Ú·ÛË ÂÈÛÎ›·ÛË˜ 
parasympathetic arousal: ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹

‰È¤ÁÂÚÛË
partial reinforcement extinction effect (PREE):

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë 

partial reinforcement: ·Û˘ÓÂ¯‹˜ (‹ ÌÂÚÈÎ‹) ÂÓ›-
Û¯˘ÛË

pause-and-run response pattern: ˘fi‰ÂÈÁÌ·
‰Ú¿ÛÂˆÓ «ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ - ·‡ÛË˜» 

pavlovian conditioning: ·‚ÏÔ‚È·Ó‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·fiÎÙËÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ

percentile schedule: ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜
·Ó·ÏÔÁ›·˜ 

perceptual contrast: ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË 
personality: ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· 
philosophical realism: ÚÂ·ÏÈÛÌfi˜ 

phylogenic contingency: Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË 

positive contrast: ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË (‚Ï. Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ) 

positive punishment: ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· 
positive reinforcer (SR+): ıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂+) 
positively reinforcing stimulus (SR+): ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈ-

Û¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂+) 
post-reinforcement pause: ·‡ÛË Î·ÙfiÈÓ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË˜ 
potentiation: Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
power struggle: ¿ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· 
pragmatism: Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
precurrent behavior: ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
Premack principle: ‚Ï. ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ
prepotent response: ‰ÂÛfi˙Ô˘Û· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿-

ÛË˜ 
primary reinforcer ‹ primary reinforcing sti-

mulus: ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞∂)
principle of reinforcer relativity: ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ 
private behavior: È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
private events: È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌ· ÁÂÁÔÓfi-

Ù· 
procedure: ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
process: ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
progressive relaxation: ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË 
projection: ÚÔ‚ÔÏ‹ 
prolonged exposure therapy: ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ 
prompt: ˘Ô‚ÔÏ‹ 
proprioceptive stimulus: ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎfi ‹ È‰ÈÔ‰Â-

ÎÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· 
psychopathology: „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· 
publicly-observable behavior: ‰ËÌfiÛÈ· ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
punishment by omission: ÙÈÌˆÚ›· Ì¤Ûˆ ·Ê·›ÚÂ-

ÛË˜
punishment: ÙÈÌˆÚ›· 
radical behaviorism: ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-

ÛÌfi˜ 
ratio «strain»: «ÎfiˆÛË» ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (ÂÎ‰ËÏˆÌ¤-

ÓˆÓ: ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ) 
ratio of stimulus and response magnitude: ·Ó·-

ÏÔÁ›· ÌÂÁÂıÒÓ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ 
ratio schedule: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ·
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reaction formation: ·ÓÙÈıÂÙÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
reflex: ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi 
refractory phase: ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ 
reinforcement criterion: ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ 
reinforcement: ÂÓ›Û¯˘ÛË 
reinforcer: ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂) 
reinforcing effectiveness: ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ‹

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 
reinforcing event: ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ 
reinforcing stimulus (SR): ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·

(∂∂) 
relational matching to arbitrary sample pro-

cedure: ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· 

reliability: ·ÍÈÔÈÛÙ›· 
replication: Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıË-

ÎÒÓ 
representative (operant) response: ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË   
repression: ·ÒıËÛË 
resistance to change: ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ Û˘Ó-

ıËÎÒÓ 
resistance to extinction: ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ-

„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ 
respondent acquisition: ·fiÎÙËÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ 
respondent conditioning (as a process): ·fi-

ÎÙËÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ 
respondent conditioning (as a procedure): Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ 

respondent discrimination: Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi 

respondent extinction: ·fiÛ‚ÂÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ 

respondent generalization: ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ 

respondent habituation: ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË (ÛÙËÓ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿)

respondent inhibition: ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ 

respondent strength: ÈÛ¯‡˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ 
respondent behavior: ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ 
response (in operant behavior): ‰Ú¿ÛË 
response (in respondent behavior): ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 
response chain: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· 

response chaining: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
·Ï˘Û›‰·˜ 

response cost: ÎfiÛÙÔ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
response deprivation: ÛÙ¤ÚËÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ
response differentiation: ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰Ú¿ÛË˜
response form: ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜
response frequency: Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (‹

ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
response generalization: Â·ÁˆÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
response intensity (in operant behavior): ¤ÓÙ·-

ÛË ‰Ú¿ÛË˜ 
response intensity (in respondent behavior):

¤ÓÙ·ÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ 
response latency: Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ 
response magnitude: Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
response rate: Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (‹ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
response satiation: ÎÔÚÂÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ ÎÔÚÂ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
response-contingent omission of positive rein-

forcement: Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ 
reversal design: Û¯¤‰ÈÔ ·Ó·ÙÚÔ‹˜
reversal phase (phase A’): Ê¿ÛË ·Ó·ÙÚÔ‹˜

(Ê¿ÛË ∞’) 
rule generation: ‰È·Ù‡ˆÛË Î·ÓfiÓˆÓ 
rule-governed behavior ‹ rule following: Ù‹ÚË-

ÛË Î·ÓfiÓˆÓ 
safety signal: Û‹Ì· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 
salience (of a stimulus): ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· ÂÚÂı›-

ÛÌ·ÙÔ˜ 
sample stimulus: ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· 
satiation: ÎÔÚÂÛÌfi˜ (‹ ÂıÈÛÌfi˜) ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 
schedule of reinforcement: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘-

ÛË˜ 
scientific interpretation: ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÌË-

ÓÂ›· 
scientific observation: ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË 
secondary negative reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·Ú-

ÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E-) 
secondary positive reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ıÂ-

ÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E+) 
secondary reinforcer: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜

(∂∂∂) 
secondary reinforcing stimulus: ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂∂) 
second-order conditional reflex: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ 
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996 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

selective attention: ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ 
self knowledge ‹ self awareness: ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· 
self-injurious behavior (SIB): ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
sexual masochism: ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ Ì·˙Ô¯ÈÛÌfi˜
shaping: ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰Ú¿ÛË˜ 
simultaneous conditioning (respondent): Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
single subject method: ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·-

Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
“Skinner box”: «ı¿Ï·ÌÔ˜ ÙÔ˘ Skinner» (‚Ï. ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜) 
social reinforcer: ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ 
socially interlocking operant chains: ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿

‰È·Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ 
somatic stimulus: ÛˆÌ·Ù·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· 
soul: „˘¯‹ 
spontaneous recovery (of operant behavior):

·˘ıfiÚÌËÙË ·Ó¿ÎÙËÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ 
spontaneous recovery (of respondent be-

havior): ·˘ıfiÚÌËÙË ·Ó¿ÎÙËÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ 

spurious correlation: Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË 
stability of behavior: ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜ 
standard conditioning (respondent): Î·ÓÔÓÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
statistical method: ÔÌ·‰ÈÎ‹-ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ 
stereotypy of behavior: ÛÙÂÚÂÔÙ˘›· ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
stimulus: ÂÚ¤ıÈÛÌ·  
stimulus control: ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
stimulus deprivation: ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 
stimulus discrimination: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË

ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
stimulus function: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 
stimulus intensity: ¤ÓÙ·ÛË ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 
stimulus magnitude: Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 
stimulus pairing: Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ Î·È ÚÔ-

ÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
stimulus-response psychology: „˘¯ÔÏÔÁ›· ÂÚÂ-

ı›ÛÌ·ÙÔ˜-·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ 
subject variable: ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
superstitious behavior: ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‹ ÙÂÏÂÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 

supplemental contingency-specifying stimu-
lus: ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Îfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· 

supplemental stimulation: Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
(‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿) ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· 

symbolic matching to sample procedure: ‰È·‰È-
Î·Û›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

symmetrical relation ‹ symmetry: Û¯¤ÛË Û˘Ì-
ÌÂÙÚ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ

sympathetic arousal: Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË 
systematic desensitization: Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Â˘-

·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË 
systematic replication: Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË-

„Ë (‚Ï. Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ) 

tabula rasa: ¿ÁÚ·ÊÔ˜ (‹ ÎÂÓfi˜) ›Ó·Î·˜ 
tact: Ù·ÎÙ‹ ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË 
target response form: ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹

‰Ú¿ÛË˜ 
temporal contiguity: ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÛÙË Û¯¤ÛË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ 
temporal summation: ¯ÚÔÓÈÎ‹ ¿ıÚÔÈÛË ·‰‡Ó·-

ÌˆÓ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
temporally-extended operant: ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·-

Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË    
terminal link: ÙÂÏÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ 
textual behavior: ‰È¿ÎÚÈÛË ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
three-term contingency: Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÚÈÒÓ fiÚˆÓ 
time out from positive reinforcement: «Ù¿ÈÌ-

¿Ô˘Ù» (·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË)
time-based schedule: ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÚÔ-

ÏÔÁÈÔ‡ 
token economy: Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
topography of response: ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ (ÙÔÔ-

ÁÚ·Ê›· ‰Ú¿ÛË˜)
transfer of stimulus control: ‚·ıÌÈ·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË

(∂D Î·È ∂¢) 
transference: ÌÂÙ·‚›‚·ÛË 
transitivity relation ‹ transitivity: Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-

‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 
trial: ‰ÔÎÈÌ‹
unconditional reinforcing stimulus: ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞∂) 
unconditional (‹ unconditioned) response (UR

‹ UCR): ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (∞∞) 
unconditional (‹ unconditioned) stimulus (US ‹

UCS): ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶) ·
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unconditional reflex: ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎfi 

unconditional reinforcement: ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÂÓ›-
Û¯˘ÛË

unconditional reinforcer ‹ unconditional
reinforcing stimulus: ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞∂)

uniformity hypothesis: ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÌÔÚ-
Ê›·˜ 

unpairing: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 

variable interval schedule (VI): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÔ‡ ̄ ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ªÃ¢) 

variability of response form: ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ 

variable ratio schedule (VR): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (ª∞) 

variable time (‹ variable clock) schedule of
reinforcement (VT): ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÔ‡ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ (ªƒ) 

verbal behavior: ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
verbal reinforcer: ÏÂÎÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ 
vicarious reinforcement: ¤ÌÌÂÛË-ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

ÂÓ›Û¯˘ÛË 
voluntary behavior: ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
warning signal: ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· 
weakening of a conditional reflex: ·Ô‰˘Ó¿Ìˆ-

ÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ 
withdrawal: ·fiÛ˘ÚÛË 
within-subject manipulation: ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÓÙfi˜

˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 
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¿ÁÚ·ÊÔ˜ (‹ ÎÂÓfi˜) ›Ó·Î·˜ [tabula rasa]. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚÈÛÙ‹ ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘ John
Locke, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ËÁ‹ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·,
¿Ô„Ë Ô˘ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi. ™ÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi, Ë Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ
Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (Î·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·fi ÙÈ˜ Û˘-
Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜), ·ÏÏ¿ ÙÔ ÛÒÌ·
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ (ÔÈ
Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ). √ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ fiÙÈ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ ˆ˜ Èı·Ó‹˜ ËÁ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ (fi-
ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÂÓÛÙ›ÎÙÔ˘)
‰ÂÓ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌË. °È· ÙËÓ
Ï‹ÚË Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÔ˘ ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘) ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÔÈ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÂ
ÔÈÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ˆÊ¤-
ÏÈÌË Ë ·fiÚÚÈ„Ë Î·ÓÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ·fi ·˘-
Ù¿ (‚Ï. Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË). 

·ÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [involuntary behavior].
™‡ÌÊˆÓ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ Descartes fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ Û‹ÌÂÚ·, Ë Ù¿-
ÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Ú‚Ï.
ÌÂ ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿).

·ÌÂÛfiÙËÙ· ÛÙË Û¯¤ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfi-
ÙˆÓ [temporal contiguity]. √ ‚·ıÌfi˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, Â›ÙÂ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ‰Ú¿ÛÂÈ˜). ∏ ·ÌÂÛfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡
‰Ú¿ÛË˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ
Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
‰Ú¿ÛË˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó
ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÓ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿-
ÛË˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈ·˜ (‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
∂∂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜),

ΔÔ ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ì·˙› ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÌÔ‡, Ô˘ ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. √È
ÂÏÏËÓÈÎÔ› fiÚÔÈ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ Ï‹ÌÌ·. ∂ÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÂÚÈÂÎÙÈ-
Î¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Â‰Ò ÂÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÏfiÊˆ-
ÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˆÛÙfiÛÔ ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÓfi˜
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ, ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÛÙ· ·Á-
ÁÏÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÔÚÒÓ. 

ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ



940 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¯·ÌËÏ‹ ·ÌÂÛfiÙË-
Ù· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, ÁÈ· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈ¿˜ ÙË˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Û˘-
Ó¤ÂÈ·˜ (‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∂∂ ‰ÂÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú¿ÛË), ·ÏÏ¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ
˘„ËÏ‹ ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜
ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ (Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡) Â·-
ÎfiÏÔ˘ıÔ‡ ÙË˜. 

·Ó·‚›ˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
[operant resurgence]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÈ·˜
ÚfiÛÊ·Ù· ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ¿ Ï Ï ̂  Ó ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·Ó Î¿ÔÙÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Ú‚Ï. ÌÂ ÙËÓ ·˘ıfiÚ-
ÌËÙË ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ › ‰ È · ˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ Î¿ÔÙÂ ÂÓÈÛ¯˘fiÙ·Ó).

·Ó·‰˘fiÌÂÓË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË [emergent
operant discrimination ‹ emergent relation].
°ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰Ë-
ÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂D(∫)), fiÔ˘
Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ‰ÂÓ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ·ÏÏ¿
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˘fi fiÚÔ˘˜, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂D(∫) Î·È ÙÔ˘ ∂D ÙË˜ ›‰È·˜ ‰È¿-
ÎÚÈÛË˜ (Ë Û¯¤ÛË Ù·‡ÙÈÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë
Û¯¤ÛË Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ) Â›ÙÂ ·fi
¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ∂D(∫) Î·È ∂D ·fi
‰‡Ô ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ̆ fi fiÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ÎÔÈ-
Ó¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÁÂıÒÓ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
[ratio of stimulus and response magnitude].
∞Ú¯‹ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂ÓÙfi˜ ÔÚ›ˆÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· [supplemental contingency-specifying
stimulus]. ∂Ú¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ, ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó· Î·-
ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂D(K)) ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ∂D(K)

Î·È ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ-ÂÈÏÔÁÒÓ, ÔfiÙÂ ÔÚ›˙ÂÈ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ˆ˜ ∂D Î·È ˆ˜
∂¢. Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ∂D,
¤ÙÛÈ Î·È ÙÔ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ∂D(K) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
Â›ÛË˜ ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂∂) ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·Ú¿ÁÔ˘Ó, ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ-ÂÈÏÔÁÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ï·›ÛÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
(∂D) Î·È fiÙÂ Â›Ó·È Ï·›ÛÈ· ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ (∂¢) ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ [respondent inhibition]. ∂›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂√

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ∂¶ ‹ ÙÔ˘ ∂¶ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ∂√, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ∂√

Î·È ÙÔ˘ ∂¶. ◊, Â¿Ó Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂O ‹/Î·È ÙÔ˘ ∂¶ , Ô ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ‹ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜
ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ∂¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
∂√ Î·È ÙÔ˘ ∂√ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ∂¶.

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ [operant inhi-
bition ‹ effect of S¢]. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂¢, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ (Ú‚Ï. ÌÂ ÙÔ ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ).

·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [backward
(respondent) conditioning]. ™˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤-
ÙÂÚÔ˘ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ∂√ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ∂¶. ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Á
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·‰‡Ó·Ì· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË [feedback]. ŸÚÔ˜ ÙË˜ Î˘‚ÂÚ-
ÓËÙÈÎ‹˜ (ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘). ™ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˆ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÂÏÈÎfi, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô. ∏
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙË˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∂ÓÒ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ-
ÍÂÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
—ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Ô‰ËÁfi˜ ÌÔÚÂ› Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ Ó· ·ÁÓÔÂ› ÙËÓ «·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË» ·fi
ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÔÓ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÛÙÔ ·Ú-
Î¿ÚÈÛÌ·. ΔfiÙÂ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÂÓÒ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó «·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË»), ‰ÂÓ
Â›Ó·È ∂∂∂/∂D. ™˘ÓÂÒ˜, ÂÓÒ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ «·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË» Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ∂∂∂/ ∂D, Ô fiÚÔ˜ «·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË» ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
«ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·», ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
ÛË˜, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂÂÈÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞∂) [uncondi-
tional (‹ primary) reinforcing stimulus]. °ÂÓÈ-
Îfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ô‡ÙÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂ-
ÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿.

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶) [uncon-
ditional (‹ unconditioned) stimulus (US ‹
UCS)]. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ‰ÂÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (∞∞) [unconditional (‹
unconditioned) response (UR ‹ UCR)]. ∏ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ ∂∂¶ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂∞¶, Ë ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË Ï·Ó-
ı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ (∂¶-∞), ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÂÓ›Û¯˘ÛË [unconditional reinforce-
ment]. ¢ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÂÓfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ (∂∞∂+) ‹
·fi ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÚÓË-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ( ∂∞∂-) ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ. √ fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· (ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿) ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ
Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.  

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ [independent variable].
™Â ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Ú·Ì·, ÌÈ· È-
ı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
ÛÙ‹˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ‹ ÁÂÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi [unconditional
reflex]. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ‡·Ú-
ÍË Î·È Ë ÈÛ¯‡˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÂÓfi˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂√ ÌÂ ¤Ó·
‹‰Ë ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶ ‹ ∂∂¶). ¢ÂÓ Â›-
Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÁÂÓÈÎÒ˜
(.¯. ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ë ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡)Ø Â›Ó·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ. 

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ [primary (‹ uncondi-
tional) reinforcer]. ‚Ï. ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-
Îfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞∂).

·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ [refractory phase]. ∏ Û‡-
ÓÙÔÌË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î¿-
ÔÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË.

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi [reflex]. ™¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÚÔ-
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Î·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË)
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ÂÍ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È ‹
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘Ùfi. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿.

·ÓÙ›‰Ú·ÛË [response (‹ respondent behavior)].
ªÔÓ¿‰· ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
°ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. (Ú‚Ï.
ÌÂ ‰Ú¿ÛË). 

·ÓÙÈ-ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ [counter-coer-
cive control]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·ÚÔ¯‹
ÂÓfi˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜
ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÌË ÂÈı˘-
ÌËÙ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÚÔÍÂÓÂ›, ·ÓÙ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÙËÓ
ÙÈÌˆÚ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÍ·Ó·ÁÎ·-
ÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÔÏÏ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂¿Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·ÓÙÈ-ÂÍ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÈÌˆÚËıÂ› ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·. 

·ÓÙÈıÂÙÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ [reaction formation].
ŸÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∞fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÚfiÔ˜ ÙÂÚÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜
ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
Î¿ÔÈ· Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÊfiÛÔÓ
‰ÂÓ ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È, Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ˆ˜ Û‹Ì·Ù·
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.  

·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË [perceptual contrast].
º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Â-
ÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (.¯. Ì¤ÁÂıÔ˜,
ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È. ŒÓ· ·ÚfiÌÔÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û‡ÓıÂ-
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (‚Ï. Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ).

·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË [countertransference]. ŸÚÔ˜
ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙ·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ.
∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ÛÂ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÚfiÛˆ· (ˆ˜ ∂∂¶) ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË [representative (ope-
rant) response]. ªÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Ë ÔÔ›·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÂÈ‰‹: (·) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·˘Ùfi-
Ì·Ù·, (‚) ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î·È (Á)
¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·È
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÁÂ-
ÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ
¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ (ÛÙ· ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·,
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë) Î·È Ë
›ÂÛË ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ (ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜, ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë).   

·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ [compensatory
responses]. ∞Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÔÍÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜. √È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È Ë ËÚˆ›ÓË, Â-
ÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜.

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ [resistance to
change ‹ behavioral momentum]. ∂Ó·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ÌÂ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÙÈÎ¤˜
·ÚˆıËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜), ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÂÛË
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘
˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î.¿. H Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ËÁ
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Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È, Î·Ù¿ ·ÚfiÌÔÈÔ
ÙÚfiÔ, ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÓıËÎÒÓ, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·ı·˘Ù‹Ó. ø˜ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ë
·Ï‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË (.¯. ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ).
∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ (be-
havioral momentum, ‰ËÏ·‰‹ «ÎÂÎÙËÌ¤ÓË»
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ «ÊfiÚ·»
‰Ú¿ÛÂˆÓ) Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÓÂ‹
¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Ú‚Ï. ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ).

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [re-
sistance to extinction]. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙÔ˘˜.
°ÂÓÈÎÒ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, fiÛÔ
ÈÔ Û˘¯Ó¿ (‹ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ-ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ) ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ùfi-
ÛÔ ÈÔ ·ÚÁ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹Ïˆ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘Û‹˜
ÙÔ˘˜ (‚Ï. ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È
Ú‚Ï. ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ).

·ÍÈÔÈÛÙ›· [reliability]. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ ı·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â¿Ó
Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘.

·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡
[weakening of a conditional reflex]. °ÂÓÈÎfi˜
fiÚÔ˜ ÁÈ· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ·˘Í‹ÛÂÈ˜
ÛÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô ∂∂¶→∞∂ Î·È ÁÈ· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›· (.¯.

·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÚfiÛıÂÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂∂¶ ‹ ÙÔ˘ ∂∞¶, ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹
ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∂E¶ Î·È ∂∞¶ Î.¿.)
(Ú‚Ï. ÌÂ ·fiÛ‚ÂÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡).

·ÔÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË [dishabituation]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô,
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È
ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘
(Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·) ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜,
Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ (Ú‚Ï.
ÌÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË).

·fiÎÙËÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ [re-
spondent conditioning ‹ respondent acquisi-
tion]. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· Ô˘‰¤-
ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂√) ·ÔÎÙ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘
ÌÂ ¤Ó· ‹‰Ë ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶ ‹ ∂∂¶),
fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂√

Î·È ÙÔ˘ ∂¶ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. 
·fiÛ‚ÂÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ [operant extinction]. ∏ ‰ÈÂÚ-

Á·Û›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿-
ÍË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹ ıÂÙÈ-
Î¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿
Ô fiÚÔ˜ operant extinction ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â›ÛË˜ ̂ ˜ ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ¿ÏÂÈ-
„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜).  

·fiÛ‚ÂÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ [res-
pondent extinction]. H ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ô‰˘Ó¿-
ÌˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡,
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·fiÛ‚ÂÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ) (ÛÙ· ·Á-
ÁÏÈÎ¿ Ô fiÚÔ˜ respondent extinction ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ˆ˜ ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ). 

·ÔÙÚÂÙÈÎfi (‹ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi) ÂÚ¤ıÈÛÌ· [aversive
stimulus]. ™˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÁÈ· ÙÔ ∂∂-, ‰ËÏ·‰‹ ÔÔÈ-
Ô‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜
·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂-) ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÌÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

·fiÛ˘ÚÛË [withdrawal]. ΔÚfiÔ˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ (∂∞∂- ‹
∂∂∂-) Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ·˘ÙfiÓ. 
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·ÔÊ˘Á‹ [avoidance (‹ escape from conditional
aversive stimulus)]. ∏ ·Î‡ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎÔ‡
ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ê˘Á‹˜ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·
·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ Ô˘ ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÂÈ,
‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. 

·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ [haptic reinforcer].
√ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ (‹ Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ ÙÔ ·Ú‹Á·ÁÂ (‹ Ô˘ ÙÔ ÙÂÚÌ¿ÙÈÛÂ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜).

·ÒıËÛË [repression]. ŸÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜.
∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ (∂∂∂-) Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜
ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜.  

¿ÚÓËÛË [denial]. ŸÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∞fi
ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈË-
ÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ (∂∂∂-) Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Û˘Ó¤-
‚Ë. ∂¿Ó Ë ¿ÚÓËÛË Â›Ó·È ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË ÌÂ ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË˜
‰Ú¿ÛË˜, Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ˆ˜ Û‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
(∂∂∂+).  

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈ-
Û¯˘Ù‹˜ (∂∂-) [negatively reinforcing stimulus
‹ negative reinforcer (SR-)]. ∂Ú¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ (‹ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜) ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÚÔËÁ‹ıË-
ÎÂ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡).

·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË [negative reinforcement].
¢ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıˆÓ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÒÓ ÙË˜, fiÔ˘ Ù· Â·-
ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÚÔ¸·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (∂∂-) Î·È Û˘Ì-

‚·›ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ˆ˜ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜» Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›-
ÙÂ ˆ˜ Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙˆÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ∂∂-: ¢ → ∂∂-). √
fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· [negative punishment]. ¢È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ıÂÙÈ-
Î¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂+) Ô˘ ˘‹Ú¯Â
ÚÈÓ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË (‰ËÏ·‰‹ ∂∂+: ¢ → ∂∂+). ™˘-
ÓÒÓ˘Ì· ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Ë ÙÈÌˆÚ›· Ì¤Ûˆ ·Ê·›ÚÂÛË˜ [punishment by
omission] Î·È Ë Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜
[omission contingency] [Ô fiÚÔ˜ negative
punishment ·Ô‰›‰ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿
ˆ˜ «¤ÌÌÂÛË ÙÈÌˆÚ›·» ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜,
ÌÈ· Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ∂∂+ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ Ê‡-
ÛÂˆ˜ Ô‡ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô‡ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¿ÌÂ-
ÛË ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ∂∂-. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË
ÂÓfi˜ ∂∂+ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ Î·ÙfiÈÓ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ∂∂- ÛÙË
ıÂÙÈÎ‹ (ÏÂÁfiÌÂÓË «¿ÌÂÛË») ÙÈÌˆÚ›·. Ÿˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÈÌˆ-
Ú›·˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ë Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Â›ÙÂ ·fi ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Â›-
ÙÂ ·fi Ù· ¿„˘¯· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
(fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ÌÈ·
·fiÙÔÌË Î›ÓËÛË Î¿ÓÂÈ Ó· ¯˘ıÂ› ÌÈ· ·ÔÏ·˘-
ÛÙÈÎ‹ ÎÚ‡· Ì›Ú·). ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÈÔ Ï¿ÁÈÔ ‹ ¤ÌÌÂÛÔ
ÙÚfiÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·] (μÏ.
Â›ÛË˜ Ù¿ÈÌ-¿Ô˘Ù).  

·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ (·Ú¯‹ ÙÔ˘
Premack) [principle of reinforcer relativity ‹
Premack principle]. ªÈ· Î·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÈ-
Û¯‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Ë Â˘Î·È-
Ú›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ
ÌÈ·˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏˆÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ (ˆ˜ ∂∂∂ Î·È ∂D ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ) ÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.

·Ú¯ÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ [initial link]. ΔÔ ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔÁ
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ÔÔ›Ô ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ) ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ï˘Û›‰·˜.

·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ [incompatible be-
haviors]. ¢‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜
‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó·, ÒÛÙÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ (‰Ú¿ÛË˜) ‹ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜
(·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜) ÙË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜. °ÂÓÈÎÒ˜, ‰‡Ô
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ı· Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ‰‡Ô Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fi fi,ÙÈ Â›Ó·È ÔÈ
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜.

·Û˘ÓÂ¯‹˜ (‹ ÌÂÚÈÎ‹) ÂÓ›Û¯˘ÛË [intermittent (‹
partial) reinforcement]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È,
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÂÓÈ-
Û¯‡ÔÓÙ·È (·ÚfiÙÈ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜).

·˘ıfiÚÌËÙË ·Ó¿ÎÙËÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ [spontaneous
recovery of operant behavior]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™Â ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∂¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ì¿ÏÏÔÓ ı· Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹
‹ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ Â¿Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi
·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÎÂ› ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜,
·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘Û‹˜
ÙË˜ (Ú‚Ï. ÌÂ ·Ó·‚›ˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜  ÌÈ·˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î¿-
ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÓÈÛ¯˘fiÙ·Ó ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ). 

·˘ıfiÚÌËÙË ·Ó¿ÎÙËÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ [spontaneous recovery of respon-

dent behavior]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ÔÈÔ ∂∂¶ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ Í·Ó¿ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
·fi ÙÔ ∂∞¶, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·, Î·È fiÙ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›, ÚÔÎ·-
ÏÂ› Í·Ó¿ ÙËÓ ÚÒËÓ ∞∂ ÙÔ˘, ·Ú¿ ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·fiÛ‚ÂÛ‹ ÙÔ˘.

·˘ÙÔÁÓˆÛ›· [self knowledge ‹ self awareness].
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó
˘ÔıÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÛÌÔ‡, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‹ ·ÈÙÈÒ‰Ô˘˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 

·˘ÙÔÎÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË [autoclitic]. §ÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÎÚÈÛË fiÔ˘ ÙÔ ∂D Â›Ó·È Î¿ÔÈ· È‰ÈfiÙËÙ· ¿ÏÏË˜
ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÙËÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË «¢ÂÓ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ·Ï-
Ï¿…» Â›Ó·È ÌÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ·‰‡Ó·ÌË˜ ÈÛ¯‡Ô˜
ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘
Î¿ÓÂÈ ÙË ‰‹ÏˆÛË. 

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ∂∂ [automatic
reinforcer]. √È ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ̂ ˜ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ‹ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ
›‰ÈˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· Â›ÙÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜, Î·È Â›ÙÂ
ıÂÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜.

·˘ÙÔ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [mediating be-
havior]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ-
ÍÂÓÔ‡Ó (ˆ˜ ∂D) ‹ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó (ˆ˜ ∂¢)
ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. √È ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈ-
Î¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Î·Ófi-
ÓˆÓ Î·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘-
Û›‰·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÏÂ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ·˘-
ÙÔ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [self-injurious
behavior]. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘-

°ÏˆÛÛ¿ÚÈ

945



946 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÏËÁÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÙË ÙË˜.

‚·ıÌÈ·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË (∂D Î·È ∂¢) [fading in (SD and
S¢) ‹ transfer of stimulus control]. ™ÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË «¯ˆÚ›˜
Ï¿ıË», Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ‹ ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ∂D Î·È ∂¢ Ù· ÔÔ›· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜. 

‚·ıÌÈ·›· ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË (∂D Î·È ∂¢) [fading out (SD

and S¢)]. ™ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹
‰È¿ÎÚÈÛË «¯ˆÚ›˜ Ï¿ıË», Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ
‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ∂D Î·È ∂¢ Ù· ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜. 

‚·ÛÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ‹ ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰Ô [baseline per-
formance ‹ baseline level ‹ baseline rate]. ∏
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÚÈÓ ·fi Î¿ÔÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË, Ë Â›‰ÔÛË ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹˜. 

‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË (Ê¿ÛË ∞) [baseline phase (phase
A)]. ™ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË (ÚÈÓ
·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË μ) ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÏÒ˜ ÌÂ-
ÙÚ¿Ù·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ó· Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ (Ë ‚·ÛÈÎ‹ Â›‰ÔÛË) ÒÛÙÂ Ó· ·-
Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ‚¿ÛË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ‹ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ [general-
ized copying or drawing]. ∂Ó‰ÂÏÂ¯¤˜ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Îfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô-
ÓÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Ô˘ ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ ·ÓÙÈ-
ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÂÓfi˜ ÚˆÙfiÙ˘Ô˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‹
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, fiÔ˘ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÍÂÓÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂÙ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜,

ÒÛÙÂ Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔ˘-
ÚÔÙ‡Ô˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ·ÚfiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ·ÓÙÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ
ÂÓ ÏfiÁˆ Û¯¤‰ÈÔ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙ›ıÂÛË ÚÔÙ‡Ô˘ [generalized
opposition]. ∂Ó‰ÂÏÂ¯¤˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfi-
ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜
ÚÔÙ‡Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛ‹˜
ÙÔ˘, fiÔ˘ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È
ÚÔÍÂÓÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂÙ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÙ‡Ô˘-·ÓÙ›ıÂÛË˜, ·ÚfiÙÈ ÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ ÔÙ¤ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. 

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
[generalized identity matching]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ‰Â›ÁÌ·-
Ù· (∂D(K)), ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ
Î·ÈÓÔÊ·Ó‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·-ÂÈÏÔÁ¤˜, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó (∂D) Î·È
‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó (∂¢) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È¿ÎÚÈÛË Û¯¤ÛÂˆÓ [generalized re-
lational responding]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ (.¯. «›Ûˆ ·fi», «ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ», «ÎÔÌ-
„fiÙÂÚÔ» Î.Ï.) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ›‰È·˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÂ ·˘Ù¿.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÂÈÏÔÁ‹˜ - ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ [generalized identity mismatching].
º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÓÁ
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·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (∂D(K)), ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È
Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÈÓÔÊ·Ó‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·-
ÂÈÏÔÁ¤˜, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›ÛË˜
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó (∂D) Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó (∂¢) ·fi
·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡Ô˘ [generalized imi-
tation]. ∂Ó‰ÂÏÂ¯¤˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
Ó· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì›ÌË-
ÛË˜ Î·È ÂÓfi˜ ÚÔÙ‡Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÔ˘
Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÍÂÓÂ›
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂÙ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÂfiÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ì›ÌËÛË˜-
ÚÔÙ‡Ô˘, ·ÚfiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘Ô
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÔÙ¤ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
Ì›ÌËÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË [general-
ized arbitrary matching]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹
·˘ı·›ÚÂÙ· ‹ Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÛË) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (∂D(K)), ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÈÓÔÊ·Ó‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·-ÂÈÏÔÁ¤˜, ÔÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ (∂D) Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¿ (∂¢) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹-Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË
[generalized arbitrary relational matching].
º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹ ·˘ı·›ÚÂÙ· ‹
Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÛË) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
(∂D(K)), ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ Î·È-
ÓÔÊ·Ó‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·-ÂÈÏÔÁ¤˜, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË [generalized confor-
mity]. ∂Ó‰ÂÏÂ¯¤˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (∂∂-) ÙÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ¤ıÂÛÂ Ù· ∂∂-,

·ÚfiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘Ô Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (Î·È ËÁ‹ ∂∂-) ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÔÙ¤ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ì›ÌËÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ [generalized
operant discrimination ‹ generalized dis-
criminative repertoire]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
Î¿ÔÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó (ˆ˜ ∂D) Î·È ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó (ˆ˜ ∂¢) ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜
‰Ú¿ÛË˜, Â›ÛË˜ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
(·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔ ‚·ıÌfi ÔÌÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¿.  

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi fiÚÔ˘˜
[generalized conditional discrimination]. º·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ó· Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂D(K)) ÔÚ›˙ÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ED Î·È ˆ˜ E¢,
·ÚfiÙÈ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ Ë Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi fiÚÔ˘˜. ∏
ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÂÚÂ-
ıÈÛÌ¿ÙˆÓ ˘fi fiÚÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ı-
Ìfi ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ (‹ ÎÔÈÓÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ) ÙˆÓ ·Ú-
¯ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÚfiÙÂÚˆÓ (ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ù‹ÚËÛË (ÏÂÎÙÈÎÒÓ) Î·ÓfiÓˆÓ [ge-
neralized (verbal) rule following]. ∂Ó‰ÂÏÂ¯¤˜
‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÏÂÎÙÈÎfi Î·ÓfiÓ·, fiÔ˘
Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÍÂÓÂ›
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂÙ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÂfiÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜-Î·ÓfiÓ·, ·ÚfiÙÈ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Î·Ófi-
Ó·˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÔÙ¤ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ù‹ÚËÛË˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘.

ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ [re-
spondent generalization]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
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948 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ·fi ¤Ó· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· (∂∂¶), Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË
ÙÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ‹
¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ∂∂¶, ÙfiÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ.

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË [mentalism ‹ mentalistic
account]. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi‰ÔÛË ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔ˘.

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË [mental set]. ∂ÍËÁËÙÈÎ‹
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ̆ ÔıÂ-
ÙÈÎ¿, ÌË Ê˘ÛÈÎ¿ «Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔ˘», Ù· ÔÔ›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ï‡ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
∞fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÔÚÊÒÓ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÒÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙË Ï‡ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ùfi Ï·›ÛÈ·, ÛÙ· ÔÔ›·
fiÌˆ˜ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì·, Ô‡ÙÂ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌË
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÁÂ-
Ó›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙË Ï‡ÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Ï‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· «·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË» ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË.   

ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜» [cognitive be-
haviorism]. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi fiÚÔ Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜
ÙÔ˘. ¶ËÁ¤˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜
Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·,
fi¯È fiÌˆ˜ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·-
ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi,
‚·ÛÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ·fiÚÚÈ-
„Ë ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Ù¿ÛË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜ (.¯. ÌÈ·˜ Ú¿ÍË˜) ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ (.¯. ÌÈ·˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ô˘ Â›¯Â ÚÔËÁË-
ıÂ›). μ¤‚·È·, Ô ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜
·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ «ÁÓˆÛÙÈÎÔ-
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜» (fiˆ˜
·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË), ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜
·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ «Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÌÔ‡». 

‰ÂÛfi˙Ô˘Û· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ [prepotent re-
sponse]. ∏ ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘-
ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ [chaining ‹
response chaining]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹
·Ï˘Û›‰·.

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ·fi ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ (‹ «ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜»)
[forward chaining]. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘
·Ú¿ÁÂÈ Ë Î¿ıÂ ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ·Ï˘-
Û›‰·˜ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿, Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘-
Û›‰·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ›
Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂) ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÁÈ· Ó·
ıÂÌÂÏÈˆıÂ› Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
ÂÈÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÚ›ÎˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÎÚ›ÎÔ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜,
Î·È ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ Î¿ıÂ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜: ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È
ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
(∂D) ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ∂∂ ·fi
ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜,
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˆ˜ ∂D ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÚ›ÎÔ˘. ∏
‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ¿ÏÈ ÌÂ
ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂÏÈÎfi ∂∂. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ì¤¯ÚÈ ÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂∂∂/∂D ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÎÚ›ÎÔ˘
ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜.

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ·fi ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ (‹ «ÚÔ˜ Ù· ›-
Ûˆ») [backward chaining]. •ÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË ıÂÌÂ-Á
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Ï›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘ ÎÚ›ÎÔ˘ ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, Ì¤Û·
·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜
‰Ú¿ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘
∂D ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ (EE) ÙË˜ ÂÈı˘ÌË-
Ù‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ∂D ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘ ÎÚ›ÎÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ˆ˜ ∂∂∂ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘ ÚÔÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÎÚ›ÎÔ˘, ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
∂D, ıÂÌÂÏÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·Ì‹
ÙÔ˘, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-ÚÔÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘ ÎÚ›ÎÔ˘, ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ∂D ÙÔ˘, Î·È Ô‡Ùˆ Î·ıÂÍ‹˜, Ì¤¯ÚÈ ÙË ıÂÌÂ-
Ï›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂D ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡
(ÚÒÙÔ˘) ÎÚ›ÎÔ˘ ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ·Ï˘Û›-
‰·˜. 

‰ËÌfiÛÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [publicly-
observable behavior]. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÚfiÎÏËÛË ‹ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ‰‡Ô ·Ú·ÙËÚË-
Ù¤˜. √È ·Ú¯¤˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
‰ËÌfiÛÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

‰È·‰ÈÎ·Û›· [operation ‹ procedure]. ™ÙËÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·, ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ (ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÙË
Ê‡ÛË, Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÎfiÈÌ· ‹ fi¯È, Ú˘ıÌÈÛÌ¤-
ÓË ·fi ¿ÓıÚˆÔ ‹ fi¯È). ∏ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ˆÛÙfi-
ÛÔ ‰ÂÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË
Ú‡ıÌÈÛË (Ú‚Ï. ÌÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›·). ªÈ· ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· [experimental procedure]
Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙË Ê‡ÛË Î·Ù¿ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÍˆ-
ÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘ÓÂÂÈÒÓ [consequent
manipulation ‹ consequent operation]. °ÂÓÈ-
Îfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ

(.¯. ÙÈÌˆÚ›·, ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜), ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‹ ÌË Â›‰Ú·Û‹
ÙË˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· [identity
matching-to-sample procedure]. ¢È·‰ÈÎ·Û›·
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË˜ ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (∂D(K)), fiÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ‹
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡Â-
Ù·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-
ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ∂D(K).

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË [delayed identity matching-to-sample
procedure]. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ˘fi ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
(∂D(K)) ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ∂D(K) Î·È ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ-
ÂÈÏÔÁÒÓ. ™Â Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜
Ô˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ∂D(K) ÙÔ ÔÔ›Ô ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË
ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ∂D(K).

‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ (‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fiÛ‚ÂÛË˜ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ) [unpairing]. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡,
Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∂∂¶ Î·È ÙÔ˘ ∂∞¶ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ (‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‹ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ, Ë ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ∂∂¶ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ¯ÚÔÓÈ-
Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÁÓˆ-
ÛÙfi ̂ ˜ ·fiÛ‚ÂÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡.
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‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
[free operant procedure]. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È (‹ ··ÈÙÂ›Ù·È) Ë
Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ (.¯. ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) (Ú‚Ï. ÌÂ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ).

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· [identity
missmatching-to-sample procedure]. ¢È·‰È-
Î·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
‰È¿ÎÚÈÛË˜ ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÌË ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (∂D(K)), fiÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ
‰ÔÎÈÌ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜
Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ‹ ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ∂D(K).

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ [discrete trials
procedure ‹ discrete operant procedure].
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜, Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰Ô-
ÎÈÌ¤˜ [trials], ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-
Î¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› (Â¿Ó Ë ‰Ú¿ÛË ÎÚ›-
ÓÂÙ·È «ÛˆÛÙ‹») ‹ Ó· ÌËÓ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› (Â¿Ó Ë ‰Ú¿-
ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È «Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË»). √È ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‰È·¯ˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰ÔÎÈÌÒÓ [intertrial
intervals], fiÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Â›Ó·È Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· (Ú‚Ï. ÌÂ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ).

‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜) [arbitrary matching to
sample procedure ‹ symbolic matching to
sample procedure]. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ˘fi

ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (∂D(K)), fiÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ‹
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· (‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·˘ı·›ÚÂÙ· ‹ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿‰ÔÛË), ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-
ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ∂D(K).

‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯Â-
ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-
‰Â›ÁÌ· [relational matching to arbitrary
sample procedure]. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ˘fi
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÈ·˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È¿-
ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (∂D(K)), fiÔ˘ ÛÂ
Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. «ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi», «‰›Ï· ·fi»
Î.Ï.) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
∂D(K) (‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ∂D(K) ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·˘ı·›ÚÂÙ· ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿‰Ô-
ÛË), ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË
ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ∂D(K).

‰È¿ÎÚÈÛË ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ [textual behavior]. §ÂÎÙÈÎ‹
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ ÙÔ
∂D ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∏ ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙË Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ ÌÂ Ù· Ù˘ˆÌ¤Ó· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· (.¯. ÙÔ Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· «·Ì‹Ó»
ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ì‹Ó).

‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D [discriminative stimulus
SD]. ¶Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ,
‰ËÏ·‰‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ‹
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘‹ÚÍÂ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÔÚÊ‹˜. ΔÔÁ
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∂D ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜) ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰È·ÊÔÚÈ-
Î¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹
ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›·
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ∂D

(Ú‚Ï. ÌÂ ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂¶).
‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂¢ [discriminative stimulus

S¢]. ¶Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÌË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚ-
Ê‹ ‰Ú¿ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›, ÂÓÒ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ˘‹ÚÍÂ ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÔÚÊ‹˜. ΔÔ ∂¢ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜) ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎ·Ó ̄ ˆÚ›˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘-
Ù‹ ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›·
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ∂¢.

‰È·ÎÚÈÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [discri-
minative control of behavior ‹ stimulus
control]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜. §¤ÁÂÙ·È ˆ˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ «ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È ·fi ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·» [is under
discriminative control ‹ under stimulus
control] fiÙ·Ó Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ∂D ·fi fi,ÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÓfi˜ fiÌÔÈÔ˘ ∂¢, ÏfiÁˆ ıÂÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ∂D Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›-
Û¯˘Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ∂¢.

‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ [salience (of a
stimulus)]. √ ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ó· ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· ÌÔÚÂ› ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ù·
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ·˘Ùfi,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÚÔÎÏËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜Ø ÂÓÒ ‰ËÏ·‰‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙË ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ¤Ó· ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· Â¿Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ¤Ó· ÂÍ›ÛÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ ÊfiÓÙÔ. 

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰Ú¿ÛË˜ [shaping ‹ response differ-
entiation]. ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ıÂ-
ÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ, ÙËÓ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â·ÁˆÁ‹ Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ. ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÏÒ˜ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ··Ú·Ù‹ÚËÙ·,
·fi Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿„˘¯· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ· ÂÈ‰Èˆ-
ÎfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÔ ÚÂ-
ÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÁÁ‡Ù·ÙË ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∞˘-
Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â¿ÁÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
‰Ú¿ÛË˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ·
ÈÔ ÂÁÁ‡Ù·ÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂ-
ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÈÔ ÚˆÙfiÁÔ-
ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜). ªÂ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÂÁÁ‡Ù·ÙˆÓ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Ë ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÂÏÈÎ¿
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ¿. 

‰È·Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÈÒÓ fiÚˆÓ [in-
terlocking three-term contingencies]. ™¯¤ÛË
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÒÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÈÒÓ
fiÚˆÓ, fiÔ˘ ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÌÈ·
‰Ú¿ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D

ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË.
‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ [conservation of number].

ŸÚÔ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Piaget. ∞fi
ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÂÚÈÁÚ¿-
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ÊÂÈ ÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú¿ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
ÛÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ Piaget, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ̂ Ú›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (∂D, .¯. ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ) Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜
¿ÏÏÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ (∂¢,
.¯. ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ), fiÔ˘
¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ-ÂÈÏÔ-
ÁÒÓ (.¯. Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ·) ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ (.¯. Ù· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Î¿ÔÙÂ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Î·È Î¿ÔÙÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜), ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (∂D) Î·È ÔÙ¤ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓˆÓ (∂¢), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ‰‡Ô Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
(‚Ï. ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ
ÔÏÏ·Ï¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·). 

‰È·Ù‡ˆÛË Î·ÓfiÓˆÓ [rule generation]. ∏ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ (∂D(K)) ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÂÎÙÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË Î·ÓfiÓˆÓ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·Ê·›ÚÂÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ. 

‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ (‹ ·ÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË) [differ-
ential reinforcement and extinction ‹ ·ÏÒ˜
differential reinforcement]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ·
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ, ‹ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ıÂÙÈÎ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ

¤Ó· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (∂D) Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ-
„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (∂¢) (Ô fiÚÔ˜
·˘Ùfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ
Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‚·Û›˙Â-
Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ™ÙË Ê‡ÛË Ë ÂÓ›Û¯˘-
ÛË Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
fiÙÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜
Î·È fi¯È ·fi ¿ÏÏÂ˜).  

‰È¤ÁÂÚÛË [arousal]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (∞∞ Î·È ∞∂), Ë ÚfiÎÏËÛË
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Â›ÙÂ
ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ‹ Ë ÚfiÎÏËÛË ÌÈ·˜
Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ·
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
‰È¤ÁÂÚÛË, Ë ÔÚÂÎÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ Ë ·Ê‡ÓÈ-
ÛË.

‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [process ‹ behavioral
process]. ™ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·, fiÚÔ˜ Ô˘ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ (ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÙË Ê‡ÛË,
Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÎfiÈÌ· ‹ fi¯È, Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ·fi
¿ÓıÚˆÔ ‹ fi¯È) Ì·˙› ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘-
Ù‹ ÙË Ú‡ıÌÈÛË (Ú‚Ï. ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·).

‰Ú¿ÛË [response (in operant behavior) ‹ op-
erant]. ªÔÓ¿‰· ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÚfiÙÂÚÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ (‹ Ó· ÌËÓ
·ÏÏ¿˙ÂÈ) ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÌÔÓ¿‰ˆÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. ™Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ Ô fiÚÔ˜ response (‰ËÏ·-
‰‹ «·ÓÙ›‰Ú·ÛË») ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÔÓ¿-
‰· Î·È ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. Ÿˆ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Ô
Skinner Î·È ·ÚÎÂÙÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·˘Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û‡Á-
¯˘ÛË ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ Ï¤ÍË response (fiˆ˜
Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ «·ÓÙ›‰Ú·ÛË») ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÔÓ¿‰· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÎ·ÏÂ›-Á
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Ù·È ·fi Î¿ÔÈÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ (re-
sponse, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, fiˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÚfiÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ∏ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹
·ÁÁÏÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔ-
Ú›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÏfiÊˆÓË ÎÔÈÓfiÙËÙ· „˘¯ÔÏfi-
ÁˆÓ ÚÔÙÔ‡ Ô Skinner ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ ÙËÓ «ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›·» ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
·fi ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ·. √ ›‰ÈÔ˜
Ô Skinner Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÂÏ›ÛÙËÎÂ ÚÔÛ·ıÒ-
ÓÙ·˜ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∂˘Ù˘-
¯Ò˜, ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹
ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÔfiÙÂ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ¤Ó·˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ÌË ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙËÓ ÈÔ Â‡Î·ÌÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ Ù· ÚfiÙÂÚ¿ ÙË˜ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·: Ë Ï¤ÍË ‰Ú¿ÛË.  

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ-
‰ÒÓ [generality across species ‹ interspecies
generality]. ŸÚÔ˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ
Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÈÛ¯‡-
ÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi (Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î¿ˆ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜).

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
[generality across subjects ‹ intersubject
generality]. ŸÚÔ˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ
Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÈÛ¯‡-
ÂÈ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ Â›‰Ô˘˜.

ÂÁÁ‡Ù·ÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË [closest approximation].
™ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÚ›Ô‰Ô, ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹
¤¯ÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Î·È Ë ÔÔ›· ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË.

ÂıÈÛÌfi˜ [habituation Ôf a reinforcer]. ™ÙË Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÙÈÎ‹ ·Úˆ-
ıËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‹ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙË
ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. √ fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿
ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
(ˆ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜).

Â›‰Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ [modality (of a
stimulus)]. OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Â¿Ó Â›Ó·È ¯ËÌÈÎfi (ÔÛÌ‹, ÁÂ‡ÛË), ÈÂÛÙÈÎfi
(‹¯Ô˜, ·Ê‹) ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ (Êˆ˜, ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ·). 

ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È (‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È) [is emitted ‹
appears]. ƒ‹Ì· ÁÈ· ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó ÌÈ·˜ ÌÔÓ¿‰·˜
ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ̄ ˆ-
Ú›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÁÂ-
ÁÔÓfiÙ· (‚Ï. ‰Ú¿ÛË).

ÂÎ‰‹ÏˆÛË (‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË) ‰Ú¿ÛË˜ [operant
emission]. ªÔÓ¿‰· ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √ fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ï‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ
Û˘Ì‚¿Ó ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¯ˆ-
Ú›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ·.

ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· [abolishing oper-
ation]. ¶·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ‹
ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙË ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜.

ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [voluntary behavior].
™‡ÌÊˆÓ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ Descartes fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Û‹ÌÂÚ·, Ë Ù¿ÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯ÈÎ¿
ÁÂÁÔÓfiÙ· (.¯. ‚Ô‡ÏËÛË, ÚfiıÂÛË, ı¤ÏËÛË)
Ù· ÔÔ›· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Ú‚Ï. ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÈ·
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿).

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÏÏ·-
Ï¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· [multiple exemplar
training]. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ fiÔ˘ Ù· Ï·›ÛÈ·
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ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (∂D) Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
(∂¢) Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (.¯. «ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi», «Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi», «‰ÂÓ‰ÚÔÂÈ‰‹˜», «ÙË˜ ÈÌÚÂÛ-
ÛÈÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜» Î.¿.). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÓfi˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
ÚÔ˜ ‰È¿ÎÚÈÛË (.¯. Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·fi ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·) Î·È ÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‰È¿ÛÙ·ÛË˜ (.¯. Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˘ ·fi ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·), fiÔ˘ ¿ÏÏÂ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (.¯. ¯ÚÒÌ·, Û¯‹Ì·,
ÙÔÔı¤ÙËÛË Î.¿.) ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ (.¯.
Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÏÂ, ¿ÏÏÔÙÂ
Ú¿ÛÈÓ· Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÎfiÎÎÈÓ·, ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Î·È ÔÙ¤ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù·
¯ÚÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜).   

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [ass-
ertiveness training]. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. ∏ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜
ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÚÔÙ‡-
Ô˘ (‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ ·fi-
„ÂˆÓ, ÂÈı˘ÌÈÒÓ, ·Ú·fiÓˆÓ, ·ÔÚÈÒÓ
Î.Ï.) ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÛÈˆÔ‡Ó ‹ ̆ ÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜
‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿, ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ Úfi-
Ù˘·.

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË «¯ˆÚ›˜
Ï¿ıË» [“errorless” discrimination learning]. ∏
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
ÌÈ·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜. ΔÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ∂D ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ ∂D, Î·È ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ∂¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ˆ˜ Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ
∂¢. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î¿ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ó· ÌË ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È (ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ ‚·ıÌÈ·›· ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ∂D Î·È ÙÔ˘ ∂¢), ‹
ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ

ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ-
ÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ (ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ‚·ıÌÈ·›· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ∂D Î·È ÙÔ˘ ∂¢) Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ó·
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

«¤ÎÚËÍË» ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ [extinction “burst”]. ∏ ·fiÙÔÌË Î·È ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·‡Ô˘Ó
Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‹
Ó· ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· (‚Ï. Â·ÁˆÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ).

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ [intensive analysis of the behavior of
individuals ‹ single subject method ‹ low N
method]. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Ó· Â›-
Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi, ÔfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ Î·È
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
ÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Î¿ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ (Ú‚Ï. ÌÂ
ÔÌ·‰ÈÎ‹-ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô).

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [control of behav-
ior]. ™ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Î·È ·ÂÈÏÒÓ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÍÔ˘Û›·˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ. ™ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô
fiÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ·: ÛËÌ·›ÓÂÈ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ·ÈÙÈÒ‰Ë Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ
ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Î·È fi¯È.

¤ÌÌÂÛË-ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË [vicarious rein-
forcement]. ∂ÍËÁËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ∞. Bandura, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· Á›ÓÔÓÙ·È
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ì›ÌËÛË˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ Ù·
·ÔÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÚfiÙ˘·. √ ÌÈÌËÙ‹˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÓÔÂÚ¿ ‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘Á
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ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, Î·È ·˘Ù‹ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· ‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ (Î·È ¤Ì-
Ê˘Ù·) ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÂÍËÁÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ̄ ˆÚ›˜
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
ÓÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒ-
ÚËÛË, Ë Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Û¿ÓÈ·
fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·ÔÙ˘-
¯·›ÓÂÈ, ÔfiÙÂ Ù· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔ-
ÍÂÓÔ‡Ó (ˆ˜ Ï·›ÛÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ∂D) ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜, ÂÓÒ Ù· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· (ˆ˜ Ï·›ÛÈ· ÌË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ∂¢) ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó. 

ÂÓ‰ÂÏÂ¯¤˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ [fine-grained
discriminative repertoire]. ¶ÔÏ‡ÏÔÎË Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·
·fi Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (.¯.
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·, Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË, ÈÛÔÚÚÔ›·)
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Û¯¤ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÊÂÓfi˜ ·Ï-
Ï¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÚÔÍÂÓÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂÙ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÂÚÂ-
ıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

ÂÓ‰ÔÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË [intraverbal (discrimina-
tion)]. §ÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ∂D ÙË ‰ÔÌ‹, ÙÔ ÊıfiÁÁÔ ‹ ÙÔ Ú˘ı-
Ìfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, fiÔ˘ Ë ‰Ú¿ÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi
ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÏÂÎÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÏÂÎÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· «™Â ÁÓˆÚ›˙ˆ ·fi ÙËÓ Îfi„Ë» ÚÔÍÂÓÂ›
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ «ÙÔ˘
Û·ıÈÔ‡ ÙËÓ ÙÚÔÌÂÚ‹» ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜
ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÚÒ-
ÙÔ˘ ÛÙ›¯Ô˘.  

ÂÓ›Û¯˘ÛË [reinforcement]. ¢ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÙˆÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÒÓ ÙË˜, Ù· ÔÔ›· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ
ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Â›-

ÙÂ ˆ˜ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜» Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›ÙÂ ˆ˜ Î·Ù¿
Û‡ÌÙˆÛË Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
‰Ú¿ÛË˜. √ fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙˆÓ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈ-
ÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.  

ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂) [reinforcer]. ‚Ï. ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·.

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· [rein-
forcing effectiveness]. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÙÔ ÂÈÊ¤-
ÚÔ˘Ó (ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·) ‹ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÙÔ ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‹ ÙÔ
ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó (·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·). ∏ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÔÔÈÔ˘-
‰‹ÔÙÂ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÚˆıËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ [reinforcing event]. ∏ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
(∂∂+) ‹ Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ( ∂∂-). 

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂) [reinforcing stimulus
(SR)]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÙÈÎ¿
(∂∂+) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (∂∂-),
Â›ÙÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· (∂∞∂) Â›ÙÂ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ (∂∂∂), Î·È ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·ÚÔ¯‹ ‹ Ô
ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜. √Ú›˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô, Î·È fi¯È
·fi ÙË ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ ÂÓÈ-
Û¯˘Ù‹˜.

¤ÓÓÔÈ· [concept ‹ conception]. ™ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹
„˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, ˘ÔıÂÙÈÎ¿
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË, Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜
‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
·ÏÏ¿ fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ∂D Ï·›ÛÈ·, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÓÈ-
Û¯‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂¢ ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·ÏÏ¿
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956 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ∂¢ Ï·›ÛÈ·, ÛÙ· ÔÔ›· Â›ÛË˜ ‰ÂÓ
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, ÌÈ· «ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË» ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË).

¤ÓÙ·ÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ [response intensity (in res-
pondent behavior)]. ™˘ÓÒÓ˘ÌË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. 

¤ÓÙ·ÛË ‰Ú¿ÛË˜ [response intensity (in operant
behavior)]. To Â›Â‰Ô ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈ·˜ ‰Ú¿-
ÛË˜. ¢ Â Ó ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ÌÈ·
‰Ú¿ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (.¯. Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÂÓÒ ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ (.¯. Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹) ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·. ªÔ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÙ¿-
ÛÂÈ˜ ˆ˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹Ïˆ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜. 

¤ÓÙ·ÛË ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ [stimulus intensity]. √ ‚·ı-
Ìfi˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. 

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [operant extinction].
¢È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·‡ÂÈ Ë ·ÚÔ¯‹
ÙˆÓ ∂∂+ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Ú¿ÛÂˆÓ (ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) ‹ ·‡ÂÈ Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ∂∂- ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Ú¿ÛÂˆÓ (ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) (ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Ô fiÚÔ˜
operant extinction ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜
ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
–·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·– ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·). 

ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ [coercive control]. °Â-
ÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ
ˆ˜ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ıÂÙÈ-
Î‹˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ —Î·Ù¿ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ‰Ú¿ÛË˜— ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú·-
Û¯¤ıËÎ·Ó (‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜) (Ú‚Ï. ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜). 

ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E-) ‹ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· [con-
ditional negative reinforcer ‹ conditioned
aversive stimulus ‹ pre-aversive stimulus].

∞ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ
·ÚÓËÙÈÎÔ› ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (∂∂∂- ‹ ∂∞∂-) ‹ fiÙ·Ó ÙÂÚÌ·-
Ù›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎÔ› ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (∂∂∂+ ‹ ∂∞∂+), ‰ËÏ·-
‰‹ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎÔ‡
Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙÈÌˆÚ›·˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· [warning signal].

ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (‹
‰‡Ó·ÌË) [conditional reinforcing effective-
ness]. ™Â ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô, ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÙÔ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó (ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·
ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË) ‹ ÙÔ ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô˘Ó
(ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË).

ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂∂) [con-
ditional (‹ secondary) reinforcing stimulus].
°ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ıÂÙÈ-
Î¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù‹˜, ∂∂∂+) ‹ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
fiÙ·Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ (ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜, ∂∂∂-).

ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂E+) ‹ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· [cond-
itional positive reinforcer, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
·ÏÒ˜ ̂ ˜ conditional ‹ secondary ‹ acquired
reinforcer]. £ÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ∂D (‰ËÏ·‰‹ ̂ ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡
ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ (∂∂∂+ ‹ ∂∞∂+) ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÂÓfi˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ( ∂∂∂- ‹ ∂∞∂-).

ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂¶) [cond-
itional stimulus (CS)]. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔÎÏË-
ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË ‚·Û›˙ÂÙ·È ‹  Â Í · Ú Ù ¿ Ù · È  ·fi ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·.

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (∞∂) [conditional res-
ponse (CR)]. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ¤Ó· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
(∂∂¶). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∂∞¶ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘-Á
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Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙÔ ∂∂¶, Ë ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·-
ÙfiÈÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
(∂¶→∞) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÓ›Û¯˘ÛË [conditional reinforce-
ment]. ∏ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤Ó· ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ (∂∂∂+) ‹ ·fi ÙÔÓ ÙÂÚ-
Ì·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù‹ ( ∂∂∂-) ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ‰Ú¿ÛÂˆÓ. √ fiÚÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·
(ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿) ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ.  

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ [dependent variable]. ™Â
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Ú·Ì·, ÌÈ· Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹˜, Ë
ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
‹ ÁÂÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·-
ÙÔ˜.

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi [conditional (‹
conditioned) reflex]. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ‡·ÚÍË Î·È Ë ÈÛ¯‡˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
∂√ ÌÂ ¤Ó· ‹‰Ë ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶ ‹
∂∂¶). °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ (‰Ë-
Ï·‰‹ Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ ∂√ ÌÂ
¤Ó· ∂∞¶) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙˆÓ
·ÓÒÙÂÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ.

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿-
ÍË˜ [second-order conditional reflex]. ∞ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ‡·ÚÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜ (∂√ ) ÌÂ ¤Ó· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· (∂∂¶), ÙÔ ÔÔ›Ô ·¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó·
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶).

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ
Ù¿ÍÂˆÓ [higher-order conditional reflex].
∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ‡·ÚÍË ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂√ ) ÌÂ ¤Ó· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂¶), ÙÔ ÔÔ›Ô ·¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ ÚÔ-

ÎÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· (∂∂¶).

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (∂∂∂) [conditional (‹
secondary ‹ acquired) reinforcer]. ‚Ï. ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. 

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ [generalized conditional reinforcer].
∂Í·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‹ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘. 

ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË [adaptation ‹ habituation]. º·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Î·È Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ‹ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
(Ú‚Ï. ÌÂ ·ÔÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË).

ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ [extraneous variable]. ™Â
¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Ú·Ì·, Î¿ıÂ ÁÂÁÔÓfi˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜. ∂›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ·-
Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È Ó· ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ
Ó· ÈÛÙ¤„ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊÔ.

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· [exteroceptive ‹ external
stimulus]. ∫¿ıÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Íˆ
·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

Â·ÁˆÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ [induction ‹ response ge-
neralization]. ¢ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÊÒÓ (Â·-
ÁˆÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) Â›ÙÂ ·fi
ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ (Â·ÁˆÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÏfiÁˆ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜). ªÂ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ·, Ô fiÚÔ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜)
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958 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ (‹ ÙˆÓ
ÌË ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ) ÌÔÚÊÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜. 

Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ (·fi ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ) ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· [consequence ‹ contiguous event].
√ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (‹ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜) Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜
‰Ú¿ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â¿Ó Ë ‰Ú¿ÛË ·˘-
Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â¤ÊÂÚÂ ‹ ÙÂÚÌ¿ÙÈÛÂ ÙÔ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·. ΔÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ˆ˜ ıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ∂∂+, ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜
ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ∂∂-, ‹ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ fiÏ· Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿
ÁÂÁÔÓfiÙ· (Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ∂∂+ Î·È Ô ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ∂∂-) Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ù· Â·Îfi-
ÏÔ˘ı· ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ¿ÏÏ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ï¤ÌÂ «ÌÚ¿‚Ô» Î¿-
ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· ·È‰› Ó· ‚¿-
˙ÂÈ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ Û˘ÓÂ-
Ò˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
«ÌÚ¿‚Ô» ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ (‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·) (Ú‚Ï. ÌÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·).

Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ [replica-
tion]. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ‹/Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ¿ÌÂÛË
Â·Ó¿ÏË„Ë [direct replication] Á›ÓÂÙ·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó·
Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ (.¯. ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ∞ Î·È μ ÂÓfi˜ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ∞μ∞μ), ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› Ë
·ÍÈÔÈÛÙ›· ·ÏÏ¿ fi¯È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ Â·Ó¿ÏË„Ë [systematic replication]
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹
Ì›·˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· (.¯. ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘,
›Ûˆ˜ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â›‰Ô˘˜, ‹ ÌÈ·
·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‹ ÛÂ

ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. 

ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ (‹ ÂÍËÁËÙÈÎ‹) ¤ÓÓÔÈ· [explana-
tory concept]. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔ-
ÊÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ (Î·È ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·),
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.
º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·fi fiÛÂ˜ ı· ‹Ù·Ó ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È ÙÔÓ Ú·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂ÓÒ ÔÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ „˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔËÙÈÎ¿ ‹ „˘¯ÈÎ¿
ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÎfiÛÌÔ. 

Â›‰ÂÈÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË [modell-
ing]. ∏ ·ÚÔ¯‹, Ì¤Ûˆ ‰Ú¿ÛË˜, ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ∂D Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÍÂ-
ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÂÓfi˜ ÌÈÌËÙ‹, fiÔ˘ Ë ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘-ÌÈÌËÙ‹
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘. 

ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ [target response
form]. ™ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÌÈ· ÌÔÚÊ‹
‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡Ù·ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÙÚ¤-
¯ÔÓ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
ÂÁÁ‡Ù·ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Ô˘ ı· Â¿ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙË˜.

Â›‰Ú·ÛË ÂÌÔ‰›Ô˘ ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Kamin
[blocking effect ‹ Kamin effect]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· (∂√), fiÔ˘ Â¿Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
Û‡ÓıÂÙÔ˘ ∂√ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÚÔÎÏËÙÈÎfiÁ
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ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞¶), ÌfiÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ı·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ∂√ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ∂∞¶. ∏
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ∂∞¶ ÌÂ ¤Ó· ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÙÔ˘ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ «ÂÌÔ‰›˙ÂÈ»
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ¿Ï-
ÏÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ.

Â›‰Ú·ÛË ÂÈÛÎ›·ÛË˜ [overshadowing]. º·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂√), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ¤Ó· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÌfiÓÔ ÙÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ·fi Ù·
‰‡Ô ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÔÎÙ¿ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË
·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞∂).

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ [behav-
ioral contrast effect]. √ÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ŸÙ·Ó
ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (¶√§) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË [positive contrast],
ÂÓÒ fiÙ·Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ ¶√§
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË
[negative contrast]. ¶·ÚfiÌÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û‡ÓıÂÙ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜.

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
[partial reinforcement extinction effect
(PREE)]. °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÙ·Ó
Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ¤ÂÙ·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
(‰ËÏ·‰‹ ∞∞ 1) ·Ú¿ fiÙ·Ó ¤ÂÙ·È ÂÓfi˜ ÔÔÈ-
Ô˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
(ÌÂÚÈÎ‹˜) ÂÓ›Û¯˘ÛË˜.

Â›ÎÙËÙË ·‰˘Ó·Ì›· (‹ «Ì·ıËÌ¤ÓË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·»)
[learned helplessness]. ∂ÍËÁËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÔÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË˜ Ê˘Á‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù¤˜. ™ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Ë ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ «ÂÍË-
ÁÂ›», Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ Î¿ÔÙÂ ÙÂÚÌ¿ÙÈ˙·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈ-
Û¯˘Ù¤˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÂfiÌÂÓË Û˘Óı‹ÎË, Ô˘ Â›-
ÛË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›· fiÌˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ÂÎ Ó¤-
Ô˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î¿ÔÙÂ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ıÂÒÚËÛË, Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ
ÚÒÙË Û˘Óı‹ÎË ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÓÔË-
ÙÈÎ¿ «ÁÂÁÔÓfiÙ·» (Ë ÏÂÁfiÌÂÓË «·‰˘Ó·Ì›·»), Ù·
ÔÔ›· (·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‡ÏË˜) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Î¿ÔÙÂ
(Î·È Í·Ó¿) ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ
ÂfiÌÂÓË Û˘Óı‹ÎË. ∞fi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹
¿Ô„Ë, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ (∂∂-/∂¢) ÁÂ-
ÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›-
Ô˘ fiÔ˘ ·˘Ù¿ Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Î·ÙfiÈÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ [generalized operant inhibition due
to extinction of negative reinforcement].

ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ [selective attention]. º·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌfiÓÔ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ‹ ÌÈ· ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ∂D ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜
ÌÔÚÊ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘, ‹/Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ‹
ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂¢ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›
‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘.

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· [scientific interpret-
ation]. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
Ô˘ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·È-
ÙÈÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È (·ÎfiÌ·) ‰˘Ó·Ù‹. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜, Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È Ë ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË Ù¤-
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960 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÙÔÈˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ
·Ú¯ÒÓ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi
ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË [scientific observ-
ation]. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ‰‡Ô Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È Ê˘-
ÛÈÎ‹ ‡·ÚÍË. ∏ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜
‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
¿ÓÙÔÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ˆÛÙfiÛÔ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ (Î·È ÌË Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ) ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙÂ›ÓÂÈ
Ó· ı˘ÌÒÓÂÈ fiÙ·Ó ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ı˘ÌÒÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÂÈıÂÙÈÎ‹
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È, ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ‡ Ó· ı˘ÌÒÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ —Î·È ‰ÂÓ ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ·˘ÙfiÓÔÌË ‡·ÚÍË. ∂ÓÒ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
·Ú·Ù‹ÚËÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Û˘¯Ó¿ ·ÈÙÈÒ‰ÂÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·fi‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹
ÔÏÏ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏËÏÔÎ·ıÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È. 

ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË [mand]. §ÂÎÙÈÎ‹
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ ÙÔ
∂D Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ¤ÚËÛË˜ ∂∂+ ‹ ·-
ÚÔ˘Û›·˜ ∂∂- (.¯. «ÂÈÓÒ», «ÔÓ¿ˆ» Î.Ï.). 

ÂÚ¤ıÈÛÌ· [stimulus]. ªÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹, Ë
ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹, Ë ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹, Ë
‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹, Ë ·ÚˆıËÙÈÎ‹ Î·È Ë Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿
‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹. 

ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· [sample stimulus]. ™ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, ÙË˜ ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ë-
ÛË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌˆÓ,
Û¯ÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË, ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË Î.Ï.)
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÚ›˙ÂÈ
(ˆ˜ ∂D(K)) ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ̂ ˜ ∂D ‹ ̂ ˜ ∂¢ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙÔ˘. 

ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÂÈÏÔÁ‹ [choice stimulus]. ™ÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, ÙË˜ ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›-
¯ËÛË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌˆÓ,
Û¯ÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‹ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡Â-
Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜ (·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË, ÌË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË Î.Ï.)
ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (∂D(∫)).
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ‡ Ó· ÚÔÍÂÓÔ‡Ó
(ˆ˜ ∂D) ‹ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó (ˆ˜ ∂¢) ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ∂D(∫).
™Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ù·
‰‡Ô (‹ ·Ú·¿Óˆ) ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ∂D,
Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·-
ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô (‹ ·Ú·¿Óˆ) ÌÔÚÊ¤˜
‰Ú¿ÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·-ÂÈÏÔÁ¤˜ [choice stimuli]. 

ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ËıÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ [internalization].
™ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, Ë ·Ó··-
Ú¿ÛÙ·ÛË Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (.¯. ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜) ÛÙÔ ÓÔ˘, ÛÙËÓ „˘¯‹ ‹ ÛÙÔ ÓÂ‡-
Ì· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜) Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡,
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË
˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜
ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ‹ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ËıÈÎfi Î·ÓfiÓ·, fiÔ˘ ÔÈ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·ÈÁ
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ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÓfiÓ·,
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘
Î·ÓfiÓ· Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÙÔ˘. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, Ë Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ÂÚÈÙÙÂ‡ÂÈ Î·È
‚·ıÌÈ·›· ı· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›. ∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ Ë Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÍÂÎÈÓ¿ ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ù‹ÚËÛË˜ Î·ÓfiÓˆÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤-
ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË [intrinsic reinforcement].
∂ÍËÁËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜
ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË,
·ÚfiÙÈ Û¿ÓÈ· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÌÔÈ‚‹, ¤·ÈÓÔ ‹ Î¿-
ÔÈ· ¿ÏÏË ÏÂÁfiÌÂÓË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË
[extrinsic reinforcement], ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹
·Ú¿ÁÂÈ ÓÔËÙÈÎ¿, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‹ „˘¯ÈÎ¿ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· Ù· ÔÔ›·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ «ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ». ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿, ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È
·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ (ÌÂ
·Ó·ÊÔÚ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù¤˜), Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ˆ˜
‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (∂D) ¿ÏÏˆÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· [interoceptive stimulus ‹
internal stimulus]. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘
(Ú‚Ï. ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·Ù·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·).

Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË [potentiation]. ¢ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÂÓfi˜ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂∞¶ ‹ ∂∂¶)
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÌÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË.  (Ú‚Ï. ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆ-
ÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË).

ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
[applied behavior analysis]. ¡·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜ ÙÔ˘ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡.

Ÿˆ˜ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ÙË˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÓÙ› Ó·
ÌÂÏÂÙ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Ë
ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· (.¯. ÙËÓ
·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÌÈÏ›·, ÛÙÔÈ¯Â›· „˘¯Ô·-
ıÔÏÔÁ›·˜, ÙËÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î.¿.). ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜
Î·È fi¯È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜, ÔÈ ·Ú¯¤˜ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û¿ÓÈ· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË. ∞ÓÙ’
·˘ÙÔ‡, Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘-
ÛË˜ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ ‡·ÚÍË˜. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
Î·È ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·-
ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ ̂ ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [behavior modification] Î·È ˆ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
[functional analysis of behavior]. 

Ë¯ÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË [echoic]. §ÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ ÙÔ ∂D Â›Ó·È
Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Ï¤ÍÂˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‹¯ˆÓ Î·È
Ë ‰Ú¿ÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ
Ë¯ËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ (.¯. ÙÔ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· «·Ì‹Ó» ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
·Ì‹Ó, Ë ÔÔ›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi
ÙËÓ Ë¯ËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ‹ Ô ‹¯Ô˜ ÂÓfi˜ Ù˙›Ù˙ÈÎ·
ÚÔÍÂÓÂ› ÙË Ì›ÌËÛ‹ ÙÔ˘, ‰Ú¿ÛË Ë ÔÔ›· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‹¯Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓÙfiÌÔ˘. 

°ÏˆÛÛ¿ÚÈ
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ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ [radical behavior-
ism]. ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ı¤-
ÙÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿
ˆÊ¤ÏÈÌË ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË
ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ (Ú‚Ï. ÌÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÌfi Î·È ÁÓˆÛÙÈÎfi «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi»). 

ıÂÌÂÏÈˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· [establishing opera-
tion]. ¶·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ıÂÌÂ-
ÏÈÒÓÂÈ ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙË ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
‹ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜.

ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜/·ÔÛÙÚÔÊ‹˜ [aversion
therapy]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙˆÓ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· «‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜» ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
(fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜, Ë ·Ë‰›·, Ë ÂÓÔ¯‹ ‹ Ô fi-
ÓÔ˜) Î·È ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ¿ÏÏˆÓ (ÌË
·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ) ‰Ú¿ÛÂˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜/·ÔÛÙÚÔÊ‹˜
ÙË˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ, Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
(∂∂¶) ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. Ù·
ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÎÚ·ÛÈÔ‡, Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ÔÙÔ‡)
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (∂∞¶) ÁÈ· ÙËÓ ·Ë‰›·.
£ÂˆÚËÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó (ˆ˜ ∂∂¶) ÙËÓ ∞∂

ÙË˜ ·Ë‰›·˜, ı· ÚÔÍÂÓÔ‡Ó (ˆ˜ ∂∂-/∂D) ÙË Ê˘-
Á‹ ÙÔ˘˜ (∂∂-/∂D : ¢ → ∂∂-), ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
˙ˆ‹ fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ∂∂¶ ÁÈ· ÙËÓ ·Ë‰›·,
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· ¯¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈ-
Î‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·-
Ì‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È
¿ÏÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜.

ıÂÚ·Â›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ∂∂¶ [ex-
posure-based therapies]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎÔ› ÙÔ˘˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Â›ÛËÌ· fiÙÈ ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ

ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î¿ÔÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË (.¯. Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË, ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜). ∞fi
ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂˆÓ (.¯. ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜) ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙË ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ∂∂¶ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿Ù˘· Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ [prolonged
exposure therapy]. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤Î-
ıÂÛË˜ ÛÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· (∂∂¶) ÁÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›·, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË ‚·ıÌÈ·›·, ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ Ú˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ fiÏÔ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ∂∂¶ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË Î·È
¯ÚÔÓÈÎ¿ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜
·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂∂¶.

ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [behavior therapy]. °Â-
ÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÔÈÎ›ÏˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÔfiÙÂ
ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍËÁËÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [behavior the-
rapists] Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÙÔ Â›Â‰Ô Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÔÛÔÙÈÎ¿, Ô È‰È·›ÙÂÚ· Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ (Ú‚Ï. ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜).

ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‹ ıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜
(∂∂+) [positively reinforcing stimulus ‹ po-
sitive reinforcer (SR+)]. ∂Ú¤ıÈÛÌ· Ô˘ Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ (‹ Ë Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘)
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÔËÁ‹-
ıËÎÂ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜).Á
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ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË [negative reinforcement]. ¢ÈÂÚ-
Á·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıˆÓ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÒÓ ÙË˜ –Ù· ÔÔ›· Â·-
ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (∂∂+) Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ¸‹Ú¯·Ó Î·È
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ̂ ˜ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜» Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
Â›ÙÂ ˆ˜ Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙˆÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ¢ → ∂∂+). √ fiÚÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.    

ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· [positive punishment]. ¢È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ·Ú¿ÁÂÈ ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∂-) Ô˘ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ÚÈÓ (‰ËÏ·‰‹ ¢ → ∂∂-).

ıÂˆÚ›· ÁÂÓÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ [general process
theory]. ∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ-
‰ÒÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÎÔÈÓ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÂÓfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
Â›‰Ô˘˜ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Î·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· Ì¤ÏË ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ.

È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌ· ÁÂÁÔÓfiÙ· [private ev-
ents]. ∂Ú¤ıÈÛÌ· ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ
Â›Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›-
ÙÂ fi¯È, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌfiÓÔ
·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ (.¯. Ô ÔÓfi‰ÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‹ Ë
ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘). 

È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [private
(‹ covert) behavior]. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ë Úfi-
ÎÏËÛË ‹ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È (.¯. ÛÎ¤„Ë, Ê·ÓÙ·Û›·). ªÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜, Ô Î·-
ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ÈÂÚ·Ú¯›· ÊÔ‚ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ [fear hier-
archy]. ™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË, ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂ-

ıÈÛÌ¿ÙˆÓ Êfi‚Ô˘ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ı¤Ì·ÙÔ˜ (.¯.
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ ‹ Î·ÙÛ·Ú›‰Â˜) Ô˘ Â›-
Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Êfi‚Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ
Î·ı¤Ó·.

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ [history of rein-
forcement]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È
ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ.

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÈÌˆÚ›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ [history of punish-
ment]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (‰ËÏ·‰‹ ¢ → ∂∂-) ‹ ÙÂÚÌ·Ù›-
˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (‰ËÏ·‰‹ ∂∂+ : ¢ →
∂∂+). 

ÈÛ¯‡˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ [respondent strength].
μ·ıÌfi˜ ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÓfi˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂∞¶ ‹ ∂∂¶) ÛÂ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ ‹/Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (ED(K)) [con-
tingency specifying (discriminative) stimu-
lus]. ™ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÎÚÈÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ˘fi fiÚÔ˘˜, ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Îfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ∂D ‹ ˆ˜ ∂¢,
ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ‹ ÌË ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ED(K).

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (‹ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜) [controlling variable ‹ causal factor].
°ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ù¿ÍË Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Â›Â-
‰fi ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÈÙÈÒ‰Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [delay of reinforce-
ment]. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ¿˜ ÙË˜ Â›-
ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ∂∂+ (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÂÓfi˜ ∂∂- (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜). ŸÛÔ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜, ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ¿ Ï Ï ˆ Ó ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
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Ô˘ ı· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ·Í‡
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜. 

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· [delay of punish-
ment]. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ¿˜ ÙË˜
Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ∂∂- (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·) Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÂÓfi˜ ∂∂+ (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌˆ-
Ú›·). ŸÛÔ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÙÈÌˆÚ›·˜, ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ù· ·˘ÙfiÌ·-
Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚËÌ¤-
ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ —Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË—Û˘Û¯¤ÙÈ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ∂∂- ‹ ÙËÓ ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ∂∂+, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜
‰Ú¿ÛË˜.

Î·ÓÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [standard
conditioning (respondent)]. ™˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤-
ÙÂÚÔ˘ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ∂√ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ï›ÁÔ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ∂¶. ∂›Ó·È Ë ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË
Û¯¤ÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù· ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿.

Î·ÚÙÂÛÈ·Ófi˜ ‰˘˚ÛÌfi˜ [Cartesian dualism]. ÕÔ-
„Ë ÙÔ˘ Descartes (ÌÂ Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È Û‹-
ÌÂÚ·) ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, Ô˘ ·ÌÊfiÙÂÚ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· Ù· ÔÔ›· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙË˜ Î¿ıÂ
ÌÔÓ¿‰·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó.
Δ· ‰‡Ô Â›‰Ë Â›Ó·È Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
(ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·) Î·È Ë
ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÙËÓ „˘¯‹, ÙË ‚Ô‡ÏËÛË ‹ ¿ÏÏ· ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ¿
ÁÂÁÔÓfiÙ·).

Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË [consummatory res-
ponse]. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›-
‰·, Ë ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÚÔÍÂÓÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎfi (ˆ˜ ∂D) Î·È ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘. √ fiÚÔ˜ Ì¿˜
˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÈÔ ·Ï‹ Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÂÓÒ Ï¤ÁÂÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÙÔÌ›· fiÙÈ Ù· Ú·ÌÊ›ÛÌ·Ù·

ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ ·fi ¤Ó· ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÚÔÊ‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ù· Ú·ÌÊ›ÛÌ·Ù·
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ı¤·Ì·
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·-
ÌË ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ED ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛ‹˜ ÙË˜. 

Î·ÙÒÊÏÈ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ [intensity thresh-
old]. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ‹ ÂÓfi˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÍÂÓ‹ÛÂÈ (ˆ˜ ∂D) ‹ Ó· ·Ó·-
ÛÙÂ›ÏÂÈ (ˆ˜ ∂¢) ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎfi (‹ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi) ÂÚ¤ıÈÛÌ· [proprio-
ceptive stimulus]. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛˆÌ·ÙÔ·È-
ÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË
‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ,
ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

Î›ÓËÙÚÔ [motive ‹ motivation]. ™ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒ-
ÌË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, ÌÔÓ¿‰· ‹ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÓÔ˘,
ÙË˜ „˘¯‹˜, ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î.Ï., Ô˘ (·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÏÈÎ‹˜
˘fiÛÙ·ÛË˜) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ú·ÎÈÓÂ› ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (.¯. ÂÈ‰ÔÎÈÌ·Û›·,
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÂÈÏ‹˜
Î.¿.). ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡,
Ë ¤ÓÓÔÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ıÂÌÂ-
ÏÈÒÓÔ˘Ó (‹ ÂÎÌË‰ÂÓ›˙Ô˘Ó) ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ·ÚˆıËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.    

ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fiÎÙËÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ [classical conditioning]. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜
fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ Î·È ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

ÎÏ›ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [stimulus inhib-
itory gradient]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈ-
Î‹˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂¢ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯˘fiÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÌÔÈfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ∂¢. ∏ ÎÏ›ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ∂¢ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fiÙÔÌË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛËÁ
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ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ
Û¯ÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ∂D.  

ÎÏ›ÛË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [stimulus gener-
alization gradient]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D ÚÔÍÂ-
ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘
ÂÓÈÛ¯˘fiÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÌÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ ∂D. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰È·‚·ıÌÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ
∂D Â›Ó·È ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (‹ Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹)
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÌÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ ∂D. 

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰È·Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜
·Ï˘Û›‰Â˜ [socially interlocking operant
chains]. ™‡ÓıÂÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Ù· ÔÙÈÎ¿, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ·fi ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔÍÂ-
ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘,
ÌÂ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú¿-
ÛË Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ‰Ú¿ÛË Î·È Ó· ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ¿ÏÏÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·. √È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›-
‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÌË ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹,
Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ∂D ÙˆÓ
·Ï˘Û›‰ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Ì›·˜ ÌfiÓÔ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ÂÂÈ‰‹ Ìfi-
ÓÔ ·˘Ù‹ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘-
ıÂ› ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ∂D Ï·›ÛÈ·), ‹ Ó· ÚÔ-
ÍÂÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÔÚÊÒÓ
(ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÈ-
Û¯˘ıÂ› ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ∂D Ï·›ÛÈ·). 

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ [operant
social discriminations]. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ∂D Î·È ∂¢ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ).

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ [social reinforcer]. √ÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ).

«ÎfiˆÛË» ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (ÂÎ‰ËÏˆÌ¤ÓˆÓ : ÂÓÈÛ¯˘Ì¤-
ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ) [ratio “strain”]. ¢ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË (‹ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË) ÙˆÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÏÔÁ›·˜ fiÙ·Ó Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ-ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË (‚Ï. Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·Ó·ÏÔÁ›·˜).

ÎÔÚÂÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ
ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ [response satiation]. ø˜
ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹. ø˜ ·ÚˆıËÙÈÎ‹
‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ [stimulus satiation].
∂ÎÌË‰ÂÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‹ ÌÂ Û˘¯Ó‹ Â·Ó¿ÏË„Ë, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ‹ ÂÎÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ ÙË ıÂ-
ÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. √ fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ̂ ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡.

ÎfiÛÙÔ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ [response cost]. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (∂∂-)
‹/Î·È Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ-
ıÈÛÌ¿ÙˆÓ (∂∂+) ·fi ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏ· ÁÂ-
ÁÔÓfiÙ·, .¯. Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÎfiˆÛË˜ (Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ̂ ˜ ∂∂-) Ù· ÔÔ›· ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤-
ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Â·Ê‹˜
Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË Ì·˜ ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ ÂÎÔ-
Ì‹ (∂∂+) fiÙ·Ó ··ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹
ÎÏ‹ÛË ·fi ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Ì·˜ ÚfiÛˆÔ. ™Â
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
Ô fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ Â˘ÊËÌÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙË ÙÈÌˆÚ›· ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌË ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜. 

°ÏˆÛÛ¿ÚÈ
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ÎÚ›ÎÔ˜ (ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜) [link (of
an operant chain)]. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÚÈÒÓ fiÚˆÓ (∂D: ¢ → ∂∂+ ‹ ∂∂-

/∂D: ¢ → ∂∂-) ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÈıÌÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜
·Ï˘Û›‰·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÎÚ›ÎÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· ∂D (Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
Î.Ô.Î.

ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [reinforcement criterion]. √
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂∂+) ‹ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ( ∂∂-). ΔÔ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙ¿ ‹ ··Ú·Ù‹ÚËÙ· ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹ ¿ÌÂÛ·
·fi Ù· ¿„˘¯· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

ÎÚ˘Ê‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [covert behavior ‹ cover-
ant]. ‚Ï. È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿.

Î‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ (‹ Î‡Ì·Ù· ∞Ã¢) [fixed-interval scallop (‹
FI scallop)]. Àfi‰ÂÈÁÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÌÂ-
Ù¿‚ÏËÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞Ã¢), ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Î‡Ì·Ù·, ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Î‡Ì· Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ·‡ÛË Î·ÙfiÈÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ [latency period, response
latency]. ª›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Î˘Ú›Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜. ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÈÔ Û¿ÓÈ·, Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÓfi˜ ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D Î·È ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. 

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË [spurious ‹ false cor-
relation]. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

¤Ó·Ó ÙÚ›ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¿ÏÏË˜.

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ [stimulus function]. ∏
Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, Â›ÙÂ Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹, ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹,
·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹, Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Î‹ ‹ ·ÚˆıËÙÈÎ‹ (‚Ï. Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ). 

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ (‹ ·ÈÙÈÒ‰Ë˜) Û¯¤ÛË [functional (‹
causal) relation]. ™ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·, Ë ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(ÌÈ·˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÓfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ (ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜) fiÔ˘
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜). 

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÛÔÙÈÌ›· ‰Ú¿ÛÂˆÓ [functional equiv-
alence of responses]. ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·
‰‡Ô ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·Ú¿ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È·
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Ó·
·›ÚÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù·Í› ‹ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô Û˘ÓÈÛÙ¿ ‰˘Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛfiÙÈÌÂ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜, .¯. Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎ¿ ıÂ¿Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ¢‡Ô ÌÔÚÊ¤˜
‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌÂ˜ ÁÈ· Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌË ÎÔÈÓ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, .¯.
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù·Í› Ó· ÙÈÌˆÚËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›-
ÚÂÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÙÔ˘ ÏÂˆ-
ÊÔÚÂ›Ô˘ Ó· ÙÈÌˆÚËıÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi Ï‹-
ıÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ. 

ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [verbal behavior]. ∞fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ‹/Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (‰ÂÓ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊıÔÁÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘
ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔÓÔÌ›Â˜, ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÈ˜
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜Á
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Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ). 

ÏÂÎÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ [verbal reinforcer]. °ÂÓÈÎfi˜
fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂∞∂ ‹ ∂∂∂) ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘. ™˘¯Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (∂D ‹/Î·È ∂¢) (Ô ÏÂÎÙÈÎfi˜ ÂÓÈ-
Û¯˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ÊıÔÁÁÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘Ø ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, ÙÈ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
‹ ÛÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë —Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Ú¿-
ÛË˜— ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜,
ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘).

Ì·˙Ô¯ÈÛÌfi˜ [masochism]. ŸÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi „˘¯ÈÎfi
·›ÙÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÒ‰˘Ó· ‹ ¿ÏÏ· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎÔ› ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜, ·ÔÎÙÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-
Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Ï·›-
ÛÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (‰ËÏ·‰‹ ̂ ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ∂D). ™ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Îfi Ì·˙Ô¯ÈÛÌfi [sexual masochism], ÂÒ‰˘Ó·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Ù· ·Ú¿ÁÔ˘Ó. 

Ì¿ıËÛË [learning ‹ conditioning]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜
ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÏfiÁˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË Û¯¤ÛË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Â›ÙÂ ·fi ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ [respondent conditioning] Â›ÙÂ ·fi
ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ [operant conditioning] (Ô ·ÁÁÏÈÎfi˜
fiÚÔ˜ conditioning ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ condi-
tions, ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘). 

Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ [observational
learning]. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Â›‰Ô˜ Ì¿ıËÛË˜
(¤Ú·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ), Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ˘ÔıÂÙÈ-
Î‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÌÌÂ-
ÛË-ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË [vicarious reinforce-
ment]. ™ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë
Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (‚Ï. ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡Ô˘ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙ›ıÂÛË
ÚÔÙ‡Ô˘).

Ì·ÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ [molar behaviorism].
ÕÔ„Ë Ô˘ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙ¤˜ (ÌÂ È‰Ú˘Ù‹ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘
Skinner, R. J. Herrnstein), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ̆ ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
·Ì¤Ûˆ˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹ fi¯È. ªÂ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ·, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ, Î·È fi¯È ·fi
ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
(ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË molecular perspective ‹ ÌÈÎÚÔ-
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜) (Ú‚Ï. ÌÂ ÌÈÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÌfi). √ fiÚÔ˜ molar behaviorism ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ E. C. Tolman, o ÔÔ›-
Ô˜, ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡˜
Ô·‰Ô‡˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ·¤-
‰ˆÛÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔ˘. 

Ì·‡ÚÔ ÎÔ˘Ù› [black box]. ÀÔÙÈÌËÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÌfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. √ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ Î·ÙËÁÔÚÂ›Ù·È fiÙÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· (inputs) Î·È ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈ-
ÌÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (outputs), fi¯È fiÌˆ˜ ÁÈ·
ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÛÎ¤„Ë
‹ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
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ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘Ó‹ıË ·ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂ-
Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ —·ÏÒ˜, ‰ÂÓ ÙË ıÂˆÚÂ› Â Í ‹ Á Ë Û Ë
ÙË˜ ‰ Ë Ì fi Û È · ̃  ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, ·ÏÏ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÍ‹ÁËÛË ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ù·
ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘.

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ [stimulus magnitude].
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜.

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ [response magnitude
(in respondent behavior)]. ∏ Â¤ÎÙ·ÛË, ÙÔ
ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‹ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜Ø
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Î˘Ú›Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡.

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ [methodo-
logical behaviorism]. ΔÔ fiÓÔÌ· Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô
B. F. Skinner ÛÙÔÓ ÚÒÈÌÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ J. B. Watson ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿-
ÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙÔ
ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi. ™Â ÌÈ· ÂÔ¯‹
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi
·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜ Î·È ·ÓÂ›Ï˘ÙÂ˜ ‰È·Ì¿¯Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ (ÌË Ê˘ÛÈÎÔ‡) ÓÔ˘, Ô Watson
·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ÛÎ¤-
„Ë, Ê·ÓÙ·Û›·) ÁÈ· Ì Â ı Ô ‰ Ô Ï Ô Á È Î Ô ‡ ̃   Ïfi-
ÁÔ˘˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰‡Ô ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜. μ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÚÊ›·˜, Ô Skinner ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ô Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi˜   Ô Ï Ï Ò Ó  Ê·ÈÓfiÌÂÓˆÓ ÙË˜ Ê‡ÛË˜
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ·, ·ÏÏ¿ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·-
ÚfiÌÔÈÂ˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜. √ Skinner ÔÓfiÌ·ÛÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ‰Ô¯‹
ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ “radical” (‰ËÏ·‰‹ ÚÈ˙È-
Î‹, ÙË˜ Ú›˙·˜ ‹ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë) ÁÈ· Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÎ Ó¤Ô˘ ¤ÓÙ·ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ (·ÓÙ›ÏË„Ë, ÛÎ¤„Ë Î.¿.) ÛÙË Ó·ÙÔ˘-

Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ (‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜) (Ú‚Ï. ÌÂ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÌfi).

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (‹
«ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÂÓÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡») [bell-and-pad
method]. ª¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (ÙÔ Í‡ÓËÌ· ·fi
ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÈ·˜ ÁÂÌ¿ÙË˜ Î‡ÛÙË˜) Ì¤Û· ·fi
ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ∂√ ÌÂ ¤Ó· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (ÌÂ
ÙÔÓ ‹¯Ô ÂÓfi˜ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡).

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË [transference]. ŸÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂ›-
‰ËÙÔ˘ ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∞fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È Ë ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· (ˆ˜
∂∂¶) ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ ıÂÚ·-
Â˘Ù‹.

ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ [subject variable]. ™Â
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
ÚÔ¸·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ‹/Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ˘Ô-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (.¯. ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜,
ÛÙÔ Ê‡ÏÔ Î.¿.). ™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù·, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Û˘¯Ó¿ (Î·È Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜)
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ «·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜» ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
(ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÈÙÈÒ‰ÂÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜, .¯. «Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ…»). Δ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¸-
¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Ù· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ô
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÙÚfi-
Ô˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ˘Ô-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È
·fi ÌfiÓË ÙË˜ ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË, ÌÈ· Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙Â-Á
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Ù·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜, ÌË ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ Â›-
Ú·Ì· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.  

ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ [behavioral
variability ‹ variability of response form]. ΔÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ›-
Û¯˘Û‹ ÙË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙË˜. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙ·Ó Ë ›‰È·
Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Á›ÓÂ-
Ù·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (‚Ï. ÚfiÁÚ·ÌÌ·
‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ).

ÌË ·Ó·ÙÚ¤„ÈÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË [non-re-
versable experimental effect]. ™ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi Â›Â‰Ô Ô˘ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ (Î·È fi¯È ·fi
Î¿ÔÈ· ÂÍˆÁÂÓ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ μ, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ‚·-
ÛÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÂ ÌÈ· Ê¿ÛË ·Ó·ÙÚÔ‹˜ ∞’, ÂÂÈ-
‰‹ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ÙË ‰È·ÙËÚÔ‡Ó.  

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘Ó·˜ [defence mechanism]. ŸÚÔ˜
ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ
·Û˘ÓÂ›‰ËÙˆÓ, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÌÈ· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Â›ÛË˜ ÙÈÌˆ-
ÚÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù·
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó
ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Û‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜).

ÌÈÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ [molecular behavior-
ism]. ÕÔ„Ë Ô˘ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙ¤˜ (·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ô
B. F. Skinner), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Èı·-

ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛ˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Èı·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ̄ ÚÔÓÈÎ¿
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÌËÓÂ‡Â-
Ù·È ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· (ıÂÙÈÎ¿ ‹
·ÚÓËÙÈÎ¿) ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·
Î·È ¿ÌÂÛ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ËÌÂÈÒ-
ÛÙÂ fiÙÈ Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ Â›Ó·È «ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹»
ÌfiÓÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË «Ì·ÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹» ¿Ô„Ë. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹
¿Ô„Ë (ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î¿ıÂ ‰Ú¿ÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÂ ¤Ó· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi «·›-
ÙÈÔ»), Ë «ÌÈÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹» ¿Ô„Ë, fiÙÈ
‰ËÏ·‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜, ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ï·›ÛÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÔÌ¤ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ,
Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ «Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹» (Ú‚Ï. Ì·-
ÎÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi).

ÌÓ‹ÌË [memory]. ™ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, Ë ˘ÔıÂÙÈÎ‹ «·Ôı‹ÎË»
ÙÔ˘ ÓÔ˘ fiÔ˘ «ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È» ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ê˘Ï¿ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ «¯Ú‹ÛË»
ˆ˜ ËÁ‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ‡
Ó· ı˘ÌËıÂ› Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó¤-
‚Ë ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Ë «ÌÓ‹ÌË» Â›Ó·È ÌÈ· ÌË Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Ô˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D Î·È fi¯È
ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
··ÁÁ¤ÏÏÂÈ ¤Ó· Ô›ËÌ· «·fi ÌÓ‹ÌË˜», Ù·
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ÂÓfi˜ ÛÙ›¯Ô˘ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó (ˆ˜ ∂D) ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ∂D ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ
—Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Î¿-
ÔÈ· ÌË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙ›¯ˆÓ.
¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË,
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Ë ÏÂÁfiÌÂÓË «·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÓ‹ÌË˜» Â›Ó·È Ë ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (.¯. «∞fi
Ô‡ ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ ·˘ÙfiÓ, ·fi ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ, ·fi ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿, ·fi ÙÔ Ì·Á·˙›…»), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D Ô˘ ÚÔÍÂ-
ÓÂ› ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ (·ÏÏ¿ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¿ÁÓˆ-
ÛÙË) ‰Ú¿ÛË (.¯. «¡·È! ∂›Ó·È Ô ÙÚ·Â˙›ÙË˜ Ô˘
·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· ÌÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ‰¿ÓÂÈÔ!»). ∞fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
Î¿ÔÈ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙›ÙË Ô˘ «‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È» ÛÂ ÌÈ· ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ·Ôı‹ÎË ÙÔ˘ ÓÔ˘
‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù›ÔÙÂ ̂ Ê¤ÏÈÌÔ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù¿ Ì·˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 

ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ [response form ‹ topography (ÙÔ-
ÔÁÚ·Ê›·) of response]. ŸÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Û¯‹Ì·, ¤ÓÙ·-
ÛË, ÂÌÊ¿ÓÈÛË) ÌÈ·˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ (ÛÙÈ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË Û˘Ó¤ÂÈ¤˜
ÙË˜). √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
›‰È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙË ÌÔÚÊ‹ (.¯. ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙÔ ÙË-
ÏÂÎÔÓÙÚfiÏ ÌÈ·˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·È ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ÌÂ
ÙÔ ÙËÏÂÎÔÓÙÚfiÏ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÂÓfi˜ ¿ÚÎÈÓÁÎ Â›-
Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÔÚÊ‹˜», ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÌfi˜ [naturalism]. ∏ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ¿Ô-
„Ë fiÙÈ fiÏÔ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È fiÙÈ Ô ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ (.¯. Ô
ÓÔËÙÈÎfi˜ ‹ „˘¯ÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ˆ˜ ËÁ¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È fi¯È ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜)
‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ.

ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ [law of effect]. £Âˆ-
Ú›· Ô˘ ‰È·Ù‡ˆÛÂ Ô ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
E. L. Thorndike Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ Thorndike, fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
·fi Ù· ÚÔÁÔ‡ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î·È
fiÙ·Ó Ë ÚfiÎÏËÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È ·fi ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ‹ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ (∂→∞). ∂ÓÒ

Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ÌÈ· ÚÒÈÌË ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜
·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (ÂÂÈ‰‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ô-
‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ), Ô ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Î¿ıÂ
‰Ú¿ÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ¿Ô„Ë ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ·fiÚÚÈ-
„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Ú‚Ï. ÌÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË). 

ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ [matching law]. ∞Ú¯‹
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË
ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ fiÙ·Ó ‰‡Ô ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÈ· ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜
‰Ú¿ÛË˜, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰Ú¿ÛÂˆÓ.
ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ‰‡Ô
ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜, Ë ÂÍ›ÛˆÛË ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙË ‰‡Ó·Ì‹
ÙÔ˘˜.

ÓÔ˘˜ [mind]. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÌÔ‡, fiÚÔ˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
Ù¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Ó·
ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó, Î·È Ô˘
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÙÔ˘˜. 

ÔÌ·‰ÈÎ‹-ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ [group design ‹
statistical method]. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ ÂÍˆÁÂ-
ÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ˘Ô-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÈÛÔ‰‡-
Ó·ÌÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹.  

ÔÓÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË (‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜) [ontogenetic contingency (‹ contin-
gency of reinforcement)]. ŸÚÔ˜ ÙÔ˘ SkinnerÁ
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ÁÈ· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∞˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (ÔÈ ÔÓÙÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜) Î·È
Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÚÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ (ÔÈ Ê˘ÏÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜).   

Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂√) [neutral stimulus (NS)].
™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (‰ËÏ·‰‹
Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È «Ô˘‰¤ÙÂÚ·» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· —ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜
Ó· Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹, ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ‹, Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ‹ ·ÚˆıË-
ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∫·È ¿ÏÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· —‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘-
Ù· ¯ˆÚ›˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏÈÒ˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÔÙ¤ Î¿ÔÈ· ÚÔÎÏËÙÈÎ‹, ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹,
‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ‹ ·ÚˆıËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË [essentialism]. ΔÚfiÔ˜ ÂÍ‹ÁË-
ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜. √È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (.¯. Ô ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î.Ï.) ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜
Î·ıÔÏÈÎ¤˜, ÛÙ·ıÂÚ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
Î¿ıÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ (.¯. Ô Ô-
‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ÛÔ˘Ù ÂÂÈ‰‹ Â›-
Ó·È Î·Ïfi˜ ·ıÏËÙ‹˜, Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÙÚ·˘Ï›˙ÂÈ
ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜ Î.Ô.Î.).

¿ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· [power struggle]. ªÔÚÊ‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰È·Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
·Ï˘Û›‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË, ÛÙËÓ
ÔÔ›·, ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ë ·ÚÔ¯‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ (‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ıÂÙÈÎÒÓ ·ÚÓË-
ÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ) ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-
Î¿ ·fi ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Ì·˙› Ù· ÚÂÂÚÙfiÚÈ· ¯Ú‹ÛË˜
ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ)
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

·Ú·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [behavioral variant].
ªÔÚÊ‹ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ë
ÔÔ›· Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‹ ÙËÓ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ.

·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË [parasympathetic
arousal]. ™‡ÓıÂÙË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ·˘-
ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
·‰¤ÓÂ˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Â-
ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ˙ˆËÚ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈ-
ÌÔ ‹ Ë ·ÓÙÂ›ıÂÛË (Ú‚Ï. ÌÂ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹
‰È¤ÁÂÚÛË). 

·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË [observing response]. ∫¿ıÂ
‰Ú¿ÛË Ë ÔÔ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‹ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ¤Ó· ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜,
ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·˘Ùfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ‹ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (∂D) ¿ÏÏˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ [observational method].
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÈ· ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË˜. ™ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·, ÔÈ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯.
·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ı˘ÌÔ‡) ‹ ÌÂÙ·Í‡ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ (.¯. ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È
·Ô‰ÔÎÈÌ·Û›·˜), ÛÂ Î·ÌÈ¿ fiÌˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË
‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
·ÈÙÈˆ‰ÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ,
ÂÂÈ‰‹ Ë ·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÙÚfiÔ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ‹ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˘Â‡-
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ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ. 

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∂¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ∂√

‹/Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∂√ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÙÔ˘ ∂¶ [inhibitory conditioning]. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ‹ ·Ô-
ÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡
ÙÔ˘. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙÔ˘ ∂√ Î·È ÙÔ˘ ∂¶ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ.

·ÚÔ¯‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [non-contingent rein-
forcement]. ‚Ï. ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÚÔÏÔ-
ÁÈÔ‡.

·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· [motivational operation
‹ drive operation]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË Ë ÔÔ›· ·˘Í¿-
ÓÂÈ ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙË ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹
‹ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

·ÚˆıËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· [motivational process]. √
Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓØ ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÔÔÈ·Û‰‹-
ÔÙÂ ·ÚˆıËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ‹ ‹ ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·˘Ù‹Ó.

·˘ÏÔ‚È·Ó‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fiÎÙËÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎÒÓ [pavlovian conditioning]. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈ-
Îfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ Î·È
ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

·‡ÛË Î·ÙfiÈÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [post-reinforcement
pause]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‡ÛÙÂÚ·
·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ (‹ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË)
ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË
ÛÙ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
(∞∞, ∞Ã¢ Î·È ∞ƒ) Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·ÙfiÈÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (∂D Î·È ∂¢) ÁÈ· ÙË

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜. 

Â›Ú·Ì· [experiment]. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ÔÔ›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÈÙÈˆ‰ÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.
∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi Û˘ÓıË-
ÎÒÓ Î·È ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [ex-
perimental analysis of behavior]. ¡·ÙÔ˘Ú·ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„Â ·fi ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘
ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡. Ã·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ ÙË˜. °È· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Ô˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (.¯. Ú·ÌÊ›ÛÌ·Ù· Ï‹-
ÎÙÚÔ˘, ›ÂÛË ÌÔ¯ÏÔ‡) ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÏÔ‡˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·, ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜),
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ù· ÔÔ›·
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›‰Ë,
fiˆ˜ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ). 

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ∞μ∞ (Û¯¤‰ÈÔ ·Ó·ÙÚÔ‹˜)
[ABA design (‹ reversal design)]. ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ë ÈÔ ‰˘-
Ó·Ù‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË
∞ Î·È ÙË Ê¿ÛË ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡ μ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË
(∞’) ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÙË˜ ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜.  

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ABAB [∞μ∞μ design]. ∂ÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘
·Ó·ÙÚÔ‹˜ ∞μ∞, Ë ÔÔ›·, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÙÚÔ‹ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË (∞’), ÚÔÛı¤ÙÂÈ Î·È
ÌÈ· ·Ó·ÙÚÔ‹ ÛÙË Ê¿ÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ (μ’). ¶¤Ú·
·fi ÙËÓ ÚfiÛıÂÙË ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜
ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ
∞μ∞, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ∞μ∞μ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-Á
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ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÈı˘-
ÌËÙ‹ (.¯. ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‹ ÙË˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜), ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Â›Ú·Ì· ‰ÂÓ ÙÂ-
ÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi, ÌË
ÂÈı˘ÌËÙfi (Ê¿ÛË ∞) Â›Â‰fi ÙË˜.   

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤-
‰Ô˘ [multiple baseline design]. ™ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË Ê¿ÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ μ
‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ÌÈ· Ê¿-
ÛË ·Ó·ÙÚÔ‹˜ ∞’, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÌÈ· Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ÂÎÙfi˜
Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi
Û¯¤‰ÈÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂ
‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ [multiple
baseline design across subjects], ÙÔ Î¿ıÂ ̆ Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚÔ-
ÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜.
∂¿Ó Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ·fi-
‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ (·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜) Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ™ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÔÏ-
Ï·ÏÔ‡ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ [multiple baseline design
across behaviors] ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· (˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ‰‡Ô Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ∞), Î·È fiÙ·Ó ÔÈ Û˘¯Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜, ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜.
∞ÚÁfiÙÂÚ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ÛÙÈÁÌ‹, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜.
∂¿Ó Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·Úfi-
ÌÔÈ· Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜,
·Ú¿ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô
¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ·fi‰ÂÈÍË
fiÙÈ Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (Î·È fi¯È Î¿ÔÈ·

ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) Î·ıfiÚÈ˙Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.  

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜ («ı¿Ï·ÌÔ˜ ÙÔ˘ Skinner»)
[experimental chamber ‹ operant condition-
ing chamber (“Skinner box”)]. ∫ÏÂÈÛÙfi, ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙÈ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È-
Â˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌˆÓ
·Ú¯ÒÓ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘-
ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚfiÙÂÚˆÓ Î·È Â·Îfi-
ÏÔ˘ıˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ̆ Ô-
ÎÂ›ÌÂÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÏÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ/ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ
[operandum ‹ manipulandum] Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ¤Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· (ıÂÙÈÎ¿
‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿) ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. √ fiÚÔ˜ Skinner box ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÔÈ
ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ Ì·˜, ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˘Ô-
ÙÈı¤ÌÂÓË ·ÏÔ˚Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÙ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÔÏ‡ÏÔÎË Ê‡ÛË
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.   

ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (¶ª¢) [interres-
ponse time (IRT)]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·‡ÛË˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜
Ù¿ÍË˜. ™Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ,
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
(¶ª¢) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜.

›ÂÛË ÌÔ¯ÏÔ‡ [lever press]. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Ú·›-
Ô˘˜ ‹ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ˆ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
Ó·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›‰Ë, Ë ÔÔ›·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜
ÎÏÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚÔ‰È·ÎfiÙË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›-
Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÔ¯Ïfi. 

Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ (‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ
[emission probability ‹ operant response
probability]. ∏ ÈÛ¯‡˜ ÌÈ·˜ Ù¿ÍË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ
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ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ, fiÔ˘ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿. À¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜
ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (‚Ï.
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ) Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÔÚÊÒÓ
‰Ú¿ÛË˜ (‚Ï. ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜).  

ÔÏÏ·Ï¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [multiple
stimulus functions]. ŸÚÔ˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó·
¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, .¯. ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÔÚÂ›
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ ÙÔ Â¤ÊÂÚÂ (ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·) Î·È Ó· ÚÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·), Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙË˜
ÔÔ›·˜ ıÂÌÂÏÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
(·ÚˆıËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·).

ÔÏÏ·Ïfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (¶√§) [mult-
iple schedules of reinforcement (MULT)].
™‡ÓıÂÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D. ΔÔ Î¿ıÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ·ÌÂÙ¿-
‚ÏËÙÔ ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (Ì·˙› ÌÂ Ù·
∂D ÙÔ˘˜) Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘ ‹ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ.

Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ [pragmatism]. ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ‚¿ÛË
ÙÔ˘ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡. ∞ÔÚÚ›-
ÙÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ —¿Ú· ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÓfi˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÔÛfi ·Ï‹ıÂÈ·˜ (fiˆ˜ ÛÙÔ ÚÂ·ÏÈ-
ÛÌfi), ·ÏÏ¿ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Ë, ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ·
ÁÓˆÛÙ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏÂfi-
ÌÂÓË, Î·È Ô˘, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, Ù·˘Ù›˙ÂÈ
ÙË ÁÓÒÛË ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ (Ú‚Ï. ÌÂ
ÚÂ·ÏÈÛÌfi).

ÚÔ‚ÔÏ‹ [projection]. ŸÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜.
∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛ‹
ÙË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔÓ. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÙËÚÂ› Î¿ÔÈ·
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÈÌˆ-
ÚËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÙÈÌˆÚÂ›-
Ù·È, Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ̂ ˜ Û‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.  

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (∞∞) [fixed
ratio schedule (FR)]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
ÂÓ›Û¯˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÛfi ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È, ÌÂ
ÙÔ ÔÛfi ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ó· ÌË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó·Ó ÂÓÈ-
Û¯˘Ù‹ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ (∞ƒ) [fixed
time (‹ fixed clock) schedule (FT)]. ª·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÌÂ ÙË Ï‹ÍË ÂÓfi˜ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘
¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ (∞Ã¢) [fixed interval schedule]. ª·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ì›·˜ ÌfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÂÓfi˜ ·ÌÂ-
Ù¿‚ÏËÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹ÍË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·ÏÔÁ›·˜ [ratio schedule]. °ÂÓÈÎfi˜
fiÚÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÛfi ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Û˘-Á
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ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÔÛÔ‡ «Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ»
‰Ú¿ÛÂˆÓ. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·-
Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·-
ÏÔÁ›·˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ (¢E∞) [differential reinforcement of
other (‹ alternative ‹ incompatible) respon-
ses (DRO ‹ DRA) schedule]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ·Ú¿ÁÂÙ·È fiÙ·Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚ-
Ê‹ ‰Ú¿ÛË˜  ‰ Â Ó  ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô. ∞˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (¢∂∞-·ÌÂ-
Ù¿‚ÏËÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ¢∂∞-∞Ã¢) ‹ Ó· ·Ï-
Ï¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔ
¿ÏÏÔ (¢∂∞-ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ¢∂∞-
ªÃ¢).

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ
Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (¢E∂) [differential rei-
nforcement of pacing schedule (DRP)]. ª·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô ¯, ·ÏÏ¿
Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô „.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ·˜ (¢Eª) [differential reinforcement of
variability schedule (VAR)]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
Û˘Ó¿ÚÙËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fi-
Ô˘ ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ¯ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ (.¯. ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ 5 ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ: ¢∂ª 5).

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ [differential rei-
nforcement of interresponse times]. °ÂÓÈÎfi˜
fiÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙ·
ÔÔ›· Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (¶ª¢)
·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜,
.¯. Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¢∂Ã, ¢∂æ Î·È ¢∂∂.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (¢∂À) [differential rei-
nforcement of high rates of response sched-
ule (DR∏)]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û˘Ó¿ÚÙËÛË

ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ (¶ª¢) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ¤˜.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ̄ ·ÌËÏÒÓ Û˘-
¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ (¢∂Ã) [differential reinfor-
cement of low rates of response schedule
(DRL)]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û˘Ó¿ÚÙËÛË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Î¿ÔÈÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¢∂Ã ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Ô˘ «ÁÂÌ›˙Ô˘Ó» ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [schedule of reinforce-
ment]. ªÈ· Û‡ÓÔ„Ë ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·˜ Î·-
ÓfiÓ·˜ Ô˘ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ù¿-
ÍË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. Δ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ¿-
ÓÙÔÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ-ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹ Ú‡ıÌÈÛ‹
ÙÔ˘˜.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ [time-based
schedule ‹ clock-based schedule]. ª·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∂ÓÒ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰ÂÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘,
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ (‚Ï. Úfi-
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ÁÚ·ÌÌ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ Î·È Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ÚÔÏÔÁÈÔ‡).

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (ª∞) [vari-
able ratio schedule (VR)]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔÓÙ·È, ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ·˘Ùfi Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ ¤Ó·Ó ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ (ªƒ) [vari-
able time (‹ variable clock) schedule of
reinforcement (VT)]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙË
Ï‹ÍË ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË ÌÈ· ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(ªÃ¢) [variable interval schedule (VI)]. ª·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÂÓfi˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹ÍË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜.

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ [per-
centile schedule]. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‰È·ÁÚ·Ì-
Ì¤ÓË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi Â·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÓ-
‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÂÁÁ‡Ù·ÙˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜, Ë ÌfiÏÈ˜ ÂÎ‰ËÏˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ı·
ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Â¿Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁÁ‡ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (.¯.
Â¿Ó ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË
ÌÔÚÊ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ·fi
ÙÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰¤Î· ÂÎ‰ËÏˆÌ¤-
ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜). ŒÙÛÈ, ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Á›-
ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
··ÈÙËÙÈÎfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË Â›-

‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ‹ ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘.

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· [interval
schedule]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ì›·˜ ÌfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÂÓfi˜ ̄ ÚÔÓÈ-
ÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÏÔÁ›·˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
Ï¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ [precurrent behavior].
¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ
‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ∂D Î·È ∂¢ Ô˘ ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙË Ï‡ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ (Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜)
¿ÁÓˆÛÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· [warning signal]. ™‡ÓÙÌË-
ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù‹˜ (∂∂E-) ‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¿
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô –Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
‰Ú¿ÛË˜– ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ∂∂E- ·Î˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ∂∞E- (‹ ·Î˘ÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·-
ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ∂∂E+) Ô˘ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Â¿Ó ‰ÂÓ
ÂÎ‰ËÏˆÓfiÙ·Ó Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹.

ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ [elicit responding ‹ effect
of CS or UCS]. ∞Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ·
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘Ø Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (∂∂¶ Î·È ∂∞¶) (Ú‚Ï. ÌÂ
ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ).

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [respondent ‹ eli-
cited behavior]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ·˘-
ÙÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙˆÓ (∞∞) Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ (∞∂) ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ (Ú‚Ï. ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿).

ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË [eliciting effectiveness]. ™Â
ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. Á
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ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂¶) [eliciting stimulus].
√ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô, fiÙ·Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ΔÔ ∂¶

Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È
Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· (∂∞¶) Î·È Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· (∂∂¶)
ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Ú‚Ï. ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D).

ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‹ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [su-
perstitious behavior]. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ,
‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ‹ ÙÔÓ Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË
ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ.

ÚÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ [evoke res-
ponding (effect of SD)]. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿-
ÛË˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ (Ú‚Ï. ÌÂ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ).

ÚÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [evoked (operant)
behavior]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D (ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜).

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË [progressive relax-
ation]. ª¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ì˘˚Î‹˜
¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÚÈÓfi ¤ÓÙÔÓÔ Ù¤ÓÙˆÌ·
ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‚·ıÈ¿ ·Ó·ÓÔ‹.

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· [personality]. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë
ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È, Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È Ó·
ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó,
Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÙÔ˘˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÌË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ (·ÊÔ‡
ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ˆ˜ «„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·»). Ÿˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›-

Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

ÚfiÙÂÚÔ (ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) ÂÚ¤ıÈÛÌ· [ante-
cedent stimulus ‹ ·ÏÒ˜ antecedent]. ∫¿ıÂ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÌÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‹ ÌË Â›-
‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŒÓ· ÚfiÙÂÚÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ̂ ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D ‹ ∂¢, ̂ ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂¶,
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ıÂÌÂÏÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ÂÎÌË‰ÂÓ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜
¿ÏÏÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Î·-
ÌÈ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹, ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‹ ·ÚˆıËÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓÒ fiÏ· Ù· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿
Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹-
Ùˆ˜ ÚfiÙÂÚ· (ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·, ¿ÏÏ· ÚfiÙÂÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË, Ë Í·ÊÓÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ÌÏÂ ÊÔÚÙËÁÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Êfi‚Ô. ∂ÓÒ ÙÔ ÌÏÂ ̄ ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÊÔÚÙËÁÔ‡ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË, Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ
ÚÔÍ¤ÓËÛÂ (ˆ˜ ∂D) ÙÔ ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ·, Î·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ (ˆ˜ ∂¶) ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Êfi‚Ô˘, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ÚfiÎÏËÛ‹˜ ÙË˜. 

Ú¿ÌÊÈÛÌ· Ï‹ÎÙÚÔ˘ [keypeck]. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞ÊÔ‡
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë ÔÔ›·
ÎÏÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ·, ÙÔ Ú¿ÌÊÈ-
ÛÌ· Ï‹ÎÙÚÔ˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÌÔÈ-
fiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Ï‹ÎÙÚˆÓ Î·È ‰È·ÎÔÙÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ Ù· ÚfiÙÂ-
Ú· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÔÏÏÒÓ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘. 

ÚÂ·ÏÈÛÌfi˜ [philosophical realism]. ∏ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹
‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ J. B. Watson Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÚÔ-
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ÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. √ ÚÂ-
·ÏÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ› ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡, ·˘ÙÔÙÂÏÔ‡˜
·ÏËıÈÓÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ·. √ Watson, ÏfiÁÔ˘
¯¿ÚË, ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ô ·ÏËıÈÓfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÏÂÙ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒˆÓ, ·ÚfiÙÈ Ù· «ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·»
·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·Ó¤Ó·Ó Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÔÈ ÛËÌÂÚÈÓÔ› ÁÓˆÛÙÈÎÔ› „˘¯ÔÏfi-
ÁÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ Î¿ıÂ
‰Ú¿ÛË, ·ÚfiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ, ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘Óı‹ÎË, ÙËÓ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ «ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ»
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ‹
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜. √ ÚÂ·ÏÈÛÌfi˜  ‰ Â Ó  Ù·˘Ù›˙ÂÈ ÙË
ÁÓÒÛË ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‚¤‚·È· Ô ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜. ÕÏÏÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ı·
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÔÈ·
Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÏËıÈÓ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ (Ú‚Ï. ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌfi).  

ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [behavioral reper-
toire]. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ‹
Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê¿ÛË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ï¤-
ÁÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó
‰ÂÓ Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹,
ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi‰ÂÈÍË ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ̂ ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

Û‹Ì· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ [safety signal]. ™Â Ï·›ÛÈÔ ÙÈÌˆ-
Ú›·˜, Ù· ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌË ÙÈÌˆÚË-
Ì¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ·ÔÎÙÔ‡Ó
ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ
(∂∞∂- ‹ ∂∂∂-) ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ıÂÙÈÎÒÓ
ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ( ∂∞∂+ ‹ ∂∂∂+). ø˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (∂∂¶), Ù· Û‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
(∞∂) ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ∂∂- ‹
·fi ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ∂∂+, fiˆ˜ Ë ·Ó·ÎÔ‡-
ÊÈÛË, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë ËÚÂÌ›· Î·È ¿ÏÏ·. 

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [stability of
behavior]. ŸÚÔ˜ ÁÈ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜.
™ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û·
·fi ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¢ Â Ó  Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙÂÚÂÔÙ˘-
›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹
‰Ú¿ÛË˜Ø .¯. ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈ-
Î‹˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ÂÓÒ ÔÈ
›‰ÈÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·, Î·È fi¯È ·fi ÛÙÂÚÂÔÙ˘›·.  

ÛÙÂÚÂÔÙ˘›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [stereotypy of
behavior]. ™¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô.
(Ú‚Ï. ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Î·È ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜).

ÛÙ¤ÚËÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ (‹ ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ
ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ) [response deprivation].Á
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£ÂÌÂÏÈˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ
ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÈ-
Ê¤ÚÔ˘Ó.

ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ [stimulus deprivation]. ∏
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ‹‰Ë
ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜,
Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÌÂÏÈˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›·
ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ Ô˘ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi [respondent dis-
crimination]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ó· ÚÒËÓ Ô˘‰¤ÙÂ-
ÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË, ÂÓÒ ¤Ó·  fi Ì Ô È Ô  ÌÂ ·˘Ùfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
‰ Â Ó  ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ∂∞¶ (‹ ÌÂ ÙÔ ∂∂¶

ÛÙ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ Ù¿ÍË˜) Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ∂∞¶ (‹ ∂∂¶).

Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· [token economy]. √Ì·‰ÈÎ‹
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ (.¯., Ì¿ÚÎÂ˜), Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â‡-
ÎÔÏ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ıÂÌÂÏÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ
Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË [sympathetic arousal].
™‡ÓıÂÙË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜
›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘˜ Ì˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ Ë ·ÓÙÂ-
›ıÂÛË, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·-
Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
(Ú‚Ï. ÌÂ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË). 

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ¯ˆÚ›˜ Î·ÓfiÓÂ˜
[contingency-shaped behavior]. ŸÚÔ˜ ÙÔ˘ B.

F. Skinner ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÈ-
Û¯‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÏÂ-
ÎÙÈÎfi Î·ÓfiÓ· [Ë Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ], ·ÏÏ¿ ·fi
ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹
ıÂÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÚÙËÛË Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÓfiÓ·. ŸÙ·Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Ë Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ÂÚÈÙÙÂ‡ÂÈ Î·È ‚·ıÌÈ·›· ÂÍ·Ê·Ó›-
˙ÂÙ·È. 

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ (‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿) ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· [supp-
lemental stimulation]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· Ù·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ Ô˘ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘Ô‚ÔÏ‹˜, Ù·
ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÌÈ·˜ (ˆ˜ ÙfiÙÂ) ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ë
ÔÔ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ıÂÙÈÎfi ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ‹
ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ·ÚÓËÙÈÎfi ÂÓÈÛ¯˘Ù‹. 

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË [adventitious (‹ acci-
dental) reinforcement]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
·fi ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ıÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ‹ ·fi ÙÔÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÂÚÌ·-
ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹, fiÔ˘ Ë ‰Ú¿-
ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜. 

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· [emotions]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (∞∞ Î·È ∞∂), Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶·›ÚÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·-
Û›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È (.¯. ·fiÎÙËÛË ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÂÓfi˜ ∂∂+). ªÂÚÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË «ıÂÙÈÎ¿» (.¯. ¯·Ú¿˜,
·Á¿Ë˜) Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÏÏ· «·ÚÓËÙÈÎ¿» (.¯. ı˘-
ÌÔ‡, ÊıfiÓÔ˘), ·ÏÏ¿ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
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980 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™Â
·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Î·È ÙËÓ ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, Ë Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È fi¯È ·ÈÙ›Â˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ù·‡ÙÈÛË ‹ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË [em-
pathy]. ŸÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∞fi
ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎÒÓ Ï‡Ë˜, fiÓÔ˘, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î.¿.,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜  ¿ Ï Ï ˆ Ó  ·ÙfiÌˆÓ, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘˜
ÌÂ Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ̇ ˆ‹. 

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [contingency of reinfor-
cement]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Â›ÙÂ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· (Û˘Ó¿ÚÙËÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [positi-
ve reinforcement contingency] Â›ÙÂ ÙÂÚÌ·Ù›-
˙ÂÈ ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [negative reinforcement contin-
gency]). Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Â›Ó·È ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÂ›˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜.

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ [omission contingency ‹
response-contingent omission of positive
reinforcement]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·-
Ú¿ÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ˆ˜ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ‰Ú¿ÛË˜ (Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÙÈÌˆÚ›·).

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÈÌˆÚ›·˜ [contingency of punish-
ment]. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Â›ÙÂ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· (Û˘Ó¿ÚÙËÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
[positive punishment contingency]) Â›ÙÂ ÙÂÚ-
Ì·Ù›˙ÂÈ ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÙÈÎ¿
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
ÙÈÌˆÚ›·˜ [negative punishment continge-

ncy] ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ [omission con-
tingency]).

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÚÈÒÓ fiÚˆÓ [three-term contin-
gency]. μ·ÛÈÎ‹ Û¯¤ÛË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D, ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
Î·È ÙË ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ (∂D: ¢ → ∂∂+ ‹ ∂∂-/∂D: ¢ → ∂∂-).

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (™À¡)
[conjunctive schedule (Conjuct)]. ™‡ÓıÂÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÂÓfi˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜, .¯. ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÔÛÔ‡ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ (∞∞ ‹ ª∞) Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÌÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÂÓfi˜ ¯ÚÔ-
ÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞Ã¢ ‹ ªÃ¢).

Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ [contingent event ‹ conse-
quence]. ∂·ÎfiÏÔ˘ıÔ ‰Ú¿ÛË˜ (Â›ÙÂ Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜)
ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›Ó·È ÙÔ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi»
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ ÙÔ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜. Ÿˆ˜ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· «Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ», ¤ÙÛÈ Î·È Â‰Ò ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜. ∂Í·ÈÚÒÓÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙË Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, fiÏ· Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfi-
Ù· Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙ·. 

Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË (∞∞ 1) [continuous reinforce-
ment (CRF ‹ FR 1)]. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë Î¿ıÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜.

Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· [compound stimulus]. √ÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›· (‹ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜). ™ÙÈ˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· (‹ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi
ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂¶) ‹/Î·È
ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D ‹ ∂¢.

Û‡ÓıÂÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [compound
schedule of reinforcement]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ·Á
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ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰‡Ô ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‹/Î·È ÛÂ ÙÔÈÎ‹
·ÏÏËÏÔ˘¯›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. Δ· ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· «·Ï¿» ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó·
ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. Δ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Û‡Ó-
ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·fi ¤Ó· Â›‰Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜.

Û‡ÓıÂÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ï˘-
Û›‰·˜ (ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ï˘Û›‰·˜) [chain ‹
chained schedule of reinforcement]. ™‡ÓıÂ-
ÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· ∂D ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÂfiÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ∂∞∂) ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (Î·È ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ∂∂∂/∂D

ÙÔ˘) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· [operant chain ‹ re-
sponse chain]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰È·Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÙÚÈÒÓ fiÚˆÓ, fiÔ˘
ÙÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ
Î¿ıÂ ‰Ú¿ÛË (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·) Â›-
Ó·È Î·È ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) ÁÈ· ÌÈ· ÂfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË. 

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË
[operant chain with functional unity]. ™˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î¿ıÂ ‰Ú¿ÛË
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ë Î¿ıÂ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï˘Û›-
‰·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂfiÌÂÓË
‰Ú¿ÛË, ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· Ó· ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÂÈ·.

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ¯ˆÚ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Óˆ-
ÛË [operant chain without functional unity].
™˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜, ¯ˆÚ›˜

ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ‹ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ, ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÙÂÏÈÎfi ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂ-
ÁÔÓfi˜.

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [operant
stimulus generalization]. ¢ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·, fiÙ·Ó ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
∂D, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô˘ ·˘Ù¿ Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ∂D, Î·È fiÙ·Ó ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜  ‰ Â Ó  ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ∂¢, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÂ
¿ÏÏ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÛË-
ÌÂ›Ô˘ Ô˘ ·˘Ù¿ Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈ-
Ó¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ∂¢.

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [operant
stimulus discrimination]. ¢ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·, fiÙ·Ó ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ∂D

Î·È ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ fiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ∂¢, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ-
Á¿ÏË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ∂D Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÈÎÚ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ∂¢. 

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ̆ fi fiÚÔ˘˜
[conditional discrimination]. ¶ÔÏ‡ÏÔÎË Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙÔ˜ ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D ‹ ∂¢

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·fi ÙËÓ ·Ô˘-
Û›· ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ (∂D(∫)).

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ [identity
matching to sample]. ¶ÔÏ‡ÏÔÎË Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D (Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ [∂D(∫)].

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÌË
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ [identity
mismatching to sample]. ¶ÔÏ‡ÏÔÎË Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
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ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D (Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ÌË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
(∂D(∫)).

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜-‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ [arbitrary matching to sample ‹ symbolic
matching to sample]. ¶ÔÏ‡ÏÔÎË Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D (Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ (·˘ı·›ÚÂÙ· ‹ Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÛË Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤ÓË) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘
ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂D(∫)).

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ È‰Èfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ· [arbitrary relational matching
to sample]. ¶ÔÏ‡ÏÔÎË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D (Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
(·˘ı·›ÚÂÙ· ‹ Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÛË Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË)
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘
(.¯. ÓÂfiÙÂÚÔ ·fi, ÚÈÓ ·fi, Î¿Ùˆ ·fi Î.Ï.)
ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂D(∫)).

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË [operant conditioning ‹
instrumental conditioning]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜
(Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰Ú¿ÛË˜) Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È (Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ).

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ [operant (‹ in-
strumental) behavior]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î¿ÔÈ-
Ô˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. √È
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿-

ÛË˜. ∂ÓÒ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÚfiÙÂÚ·
(ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Â¿Ó ÌÈ·
ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ
¤Ó· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ı· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜, ÂÓÒ Ë ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ı· ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ (Ú‚Ï.
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿). 

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË (‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË) ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ [operant class ‹ functional response
class]. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜,
Â›ÙÂ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Â›ÙÂ ·ÓfiÌÔÈÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛfiÙÈÌÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·
ÎÔÈÓ‹ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÚˆıËÙÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜
Û˘Ó¤ÂÈ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜
ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹ Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ
Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ‡ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ‡ Ó· ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÂÂÈ‰‹
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ Â›¯·Ó ÌÈ·
ÎÔÈÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ—ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘. μ¤‚·È·, Ë
‰Ú¿ÛË ÙÔ‡ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘
¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È  ¿ Ï Ï ·  ∂∂ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒ˜. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Î·È ÔÈ ‰‡Ô
·ÓfiÌÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹
Ù¿ÍË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ Ì·˜, ÌfiÓÔ Ë ÌÈ· ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘.
ŸÔÙÂ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜, Ë ›‰È· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó‹ÎÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜.

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË [systematic
desensitization]. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ J. Wolpe, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÈÂ-
Ú·Ú¯›·˜ ÊÔ‚ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‚·ıÌÈ-
·›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ∂∂¶ ¯ˆÚ›˜ Ù· ∂∞¶ ÁÈ· ÊÔ‚ÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ
‹/Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ∂∂¶ ÛÂÁ
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Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹
[ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË in vivo (in
vivo desensitization)].

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË [delay
conditioning (respondent)]. ™˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤-
ÙÂÚÔ˘ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ∂√

Î·È ÙÔ˘ ∂¶ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ Î·-
ÓÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÈÔ ·‰‡Ó·ÌÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› (‹ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·Ó).

Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ [stimulus pairing ‹ respondent con-
ditioning]. ∞·Ú·›ÙËÙË (·ÏÏ¿ fi¯È Â·ÚÎ‹˜)
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ∂√/∂∂¶

Î·È ÂÓfi˜ ‹‰Ë ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (Â›ÙÂ
∂∞¶ Â›ÙÂ ∂∂¶) (ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Ô fiÚÔ˜ respondent
conditioning ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ).

Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ [cumulative record].
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ó· ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô, Â›ÙÂ
·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ¤Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈ-
Îfi Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· Â›ÙÂ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·fi
¿ÌÂÛÂ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 

Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎfi˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·˜ [cumulative re-
corder]. ªË¯¿ÓËÌ· ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ‹ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ¿ÌÂÛË Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· Û˘Û-
ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿.

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜) ‰Ú¿ÛÂˆÓ
[(operant) response rate ‹ response fre-
quency ‹ operant frequency]. μ·ÛÈÎ‹ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·È-

ÙÈÒ‰Ô˘˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓ· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô.

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ [frequency of reinforce-
ment]. μ·ÛÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÛÂ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô.

Û¯¤ÛË ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›·˜ (ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ) [equivalence relation].
º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¤Ó· (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·) ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·-Ì¤ÏË Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ·Ó·‰˘fiÌÂ-
ÓˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ·fi
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ù·‡ÙÈÛË˜, Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÌÂÙ·‚·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜), ÒÛÙÂ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜-ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÙˆÓ ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ) ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂˆÓ Ó· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÌÂ
Ù· ̆ fiÏÔÈ·.

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [transiti-
vity relation ‹ transitivity]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Ù· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ̆ fi ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·-Ì¤ÏÔ˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚È‚¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÂÈÏÔÁ‹ μ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ∂D

‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ∞ (ˆ˜ ∂D(∫)) Î·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÂÈÏÔÁ‹ ° ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ∂D ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ μ (ˆ˜ ∂D(∫)), ÔfiÙÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·-ÂÈÏÔÁ‹ ° ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ∂D Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∞ (ˆ˜ ∂D(∫)), ·Úfi-
ÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ° ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÔÙ¤ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ∞.

Û¯¤ÛË Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [symmetrical
relation ‹ symmetry]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô,
Î·ÙfiÈÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜

°ÏˆÛÛ¿ÚÈ

983



984 ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÏÏÔÓ:
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

‰È¿ÎÚÈÛË˜ ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ·-‰Â›ÁÌ·, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÂÈÏÔÁ‹ ∂D ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ∂D(∫) Î·È ÙÔ ·Ú¯È-
Îfi ∂D(∫) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÍÂÓÂ› (ˆ˜ ∂D) ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘.

Û¯¤ÛË Ù·‡ÙÈÛË˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [identity relation].
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹
‰È¿ÎÚÈÛË ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, fiÔ˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· Â›ÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜-‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (∂D(K)) Â›ÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-ÂÈÏÔÁ‹˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ (∂D) Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ∂D(∫).

ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· [somatic stimulus].
∫¿ıÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÛÙ· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ,
ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â›-
ÛË˜ ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ŒÓ· ÛˆÌ·ÙÔ·È-
ÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (.¯.
·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘
fiÙ·Ó È¤˙ÂÈ ¤Ó· ÌÔ¯Ïfi) (Ú‚Ï. ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎfi (‹ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi) ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·). 

Ù¿ÈÌ-¿Ô˘Ù (·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË) [time out
(from positive reinforcement)]. ∂˘ÊËÌÈÛÙÈ-
Îfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·È‰·Áˆ-
ÁÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
ÙÈÌˆÚ›·˜ (ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤Ûˆ ·Ê·›ÚÂÛË˜) ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÌÈ·˜ ÌË ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ·fi ËÁ¤˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÁÈ· Î¿-
ÔÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›Ô‰Ô (∂∂+: ¢ → ∂∂+) –ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Ó· Î¿ıÂÙ·È ¤Ó· ·È‰› ÛÂ ÌÈ· Áˆ-
Ó›· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ·fi ·È¯Ó›‰È·
Î.Ï. √ fiÚÔ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·, ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·
‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË. ª·ÎÚÔÚfi-

ıÂÛÌ· ˆÛÙfiÛÔ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ «Ù¿ÈÌ-¿Ô˘Ù»
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ
Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ ÚÔË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÒÓ (.¯. «¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙË ÁˆÓ›·!» ‹ «∂›Û·È ÛÂ
Ù¿ÈÌ-¿Ô˘Ù!») Á›ÓÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎÔ›
ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (∂∂∂-) Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˆ˜ ¿ÌÂÛÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌË ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿-
ÛË˜ (¢ → ∂∂∂-). ª¿ÏÏÔÓ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
fiÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚfiÔ Ê˘Á‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·Û˘Ì-
‚›‚·ÛÙˆÓ ÌÂ ·˘Ù¤˜. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· «Ï¤ÌÂ Ù·
Û‡Î· Û‡Î· Î·È ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ÙÈÌˆÚ›·». 

Ù·ÎÙ‹ ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË [tact]. §ÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ ÙÔ ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÁÂÁÔÓfi˜ ‹ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
È‰ÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜. ∂ÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜
(.¯. ÔÈ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ «μÚ¤¯ÂÈ» ‹ «§Â›ÂÈ»).

Ù·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ [orderliness of data]. ΔÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÈÌË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ∏
Ù·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ. 

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ [simultan-
eous conditioning (respondent)]. ™˘Û¯¤ÙÈÛË
Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙÔ˘ ∂√ Î·È ÙÔ˘ ∂¶ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹. ™ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·‰‡Ó·Ì· ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÏÏ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜.

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Δ∞ÀΔ)
[concurrent schedules (CONC)]. ™‡ÓıÂÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ÙÔ Î·ı¤Ó· ÁÈ· ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡Á
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‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D Î·È ·˘Ù¿ Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· ∂D ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
«·Î˘ÚÒÓÂÈ» ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·Ó
ÛÙ· ¿ÏÏ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹
·Ï˘Û›‰·˜ [concurrent chain schedules]. ™‡Ó-
ıÂÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ÙÔ Î·ı¤Ó· ÁÈ· ÌÈ· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ Û¯Â-
ÙÈÎÔ‡ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂D, Î·È ·˘Ù¿
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ∂D ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜. ΔÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜
‰‡Ô ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÎÚ›ÎÔ˘
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ùfi, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi
‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D, ÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜
·Ï˘Û›‰·˜ (.¯. ÙÚÔÊ‹). ™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜
Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘· (.¯. Î·È Ù· ‰‡Ô ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ªÃ¢ 60’’), ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÙÂ-
ÏÈÎÒÓ ÎÚ›ÎˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó (.¯. ÙÔ ¤Ó· Â›Ó·È ∞∞
20 Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ª∞ 20) ÒÛÙÂ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜
ÎÚ›ÎÔ˘˜ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÎÚ›ÎˆÓ (‹, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ
ÙÂÏÈÎÒÓ ÎÚ›ÎˆÓ). 

ÙÂÏÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ [terminal link]. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ) ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ï˘Û›‰·˜.

Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ [rule-governed behavior ‹ rule
following]. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›·˜ ÙÔ˘ ∂D ÌÂ ÙÔ ∂D(K), fiÔ˘ ÙÔ ∂D(K) Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÏÂÎÙÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔ ∂D Â›Ó·È
Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∏
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ·ÔÎÙ¿
ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È
ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ¿
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

ÙÈÌˆÚ›· [punishment]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È
Â›ÙÂ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (ıÂÙÈÎ‹ ÙÈ-
ÌˆÚ›·) Â›ÙÂ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ (·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ‹ ÙÈÌˆÚ›· Ì¤Ûˆ ·Ê·›ÚÂÛË˜). √È
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ. √È ÙÈÌˆÚËÌ¤-
ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈ-
Û¯˘Ù¤˜ ‹/Î·È ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈ-
Û¯˘Ù¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ ÙËÓ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÙÈÌˆÚ›· ÙÔ˘˜.

˘Ô‚ÔÏ‹ [prompt]. ¢È·ÎÚÈÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D ‹ ∂¢

·fi ÌÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Û· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È-
Â˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈ·˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
«Ï·ıÒÓ», ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ ∂D ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÈ· ÌÔÚ-
Ê‹ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÂÎÂ› ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È, ‹/Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ ∂¢ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹
‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÎÂ› ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È. ∏ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›·, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ∂D Î·È ∂¢ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ (‚Ï. ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË «¯ˆÚ›˜ Ï¿ıË»).

˘fi‰ÂÈÁÌ· ‰Ú¿ÛÂˆÓ «ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜-·‡ÛË˜»
[run-and-pause response pattern]. Àfi‰ÂÈÁ-
Ì· ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜, fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ («ÚÔÛ¿ıÂÈ·») Î·È ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ›-
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Û¯˘ÛË ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ («·‡ÛË»)
(‚Ï. ·‡ÛË Î·ÙfiÈÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜).

˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ [uniformity hypo-
thesis]. μ·ÛÈÎ‹ ˘fiıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·, fiÙ·Ó ÁÈ· Ú·-
ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ Ê˘-
ÛÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ̆ Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Â-
ÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜Ø ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹
fiÙÈ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘
‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ì·˜ Ó· ÙÔÓ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ [hypothetical agents].
ÀÔıÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÓÔ˘, ÙË˜ „˘¯‹˜, ÙÔ˘
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î.¿., Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ Ù¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

Ê¿ÛË ·Ó·ÙÚÔ‹˜ (Ê¿ÛË ∞’) [reversal phase
(phase A’)]. ™ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ·Ó·ÙÚÔ-
‹˜ (∞μ∞, ∞μ∞μ Î.¿.), Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË
(ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ê¿ÛË ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡ μ) ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÙË˜ Â›Â‰Ô. ∏ Ê¿ÛË ·Ó·ÙÚÔ‹˜ ∞’
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‚ÈˆÌ¤ÓË
Û˘Óı‹ÎË Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

Ê¿ÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ (Ê¿ÛË B) [manipulation phase
(phase B)]. ™ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘Óı‹-
ÎË (ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ê¿ÛË ∞) ÛÙËÓ ÔÔ›·
Á›ÓÂÙ·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜. ∏ Ê¿ÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ μ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤-
¯ÚÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û˘Óı‹ÎË Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

Ê˘Á‹ [escape]. √ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (Ú‚Ï. ÌÂ ·Ô-
Ê˘Á‹). 

Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË (‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÂÈ-
‚›ˆÛË˜) [phylogenic contingency ‹ contin-
gency of survival]. ŸÚÔ˜ ÙÔ˘ B. F. Skinner ÁÈ·
ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ì¤-
Û· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ fiÚÔ Ô Skinner

‹ıÂÏÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (‚Ï. ÔÓÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜) [onto-
genic contingency ‹ contingency of rein-
forcement]. 

Ê˘ÛÈÎ‹ (‹ ıÂÙÈÎ‹ ‹ Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹) ÂÈÛÙ‹ÌË
[natural science]. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È
ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹-
ÎÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ë Ê˘ÛÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜
fiˆ˜ Ë ̄ ËÌÂ›·, Ë ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È (Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡) Ë „˘¯ÔÏÔÁ›·. 

¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÓÙfi˜ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ [within-subject
manipulation]. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ fiÔ˘
ÙÔ Î¿ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ‚ÈÒÓÂÈ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜.
™ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹-ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜) ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ Ù· Â›Â‰· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜) Û˘Óı‹ÎÂ˜
(Ê¿ÛÂÈ˜) Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ̄ ˆÚÈÛÙ¿. 

¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ [between-sub-
ject manipulation]. ™ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹-ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ fiÔ˘ ÙÔ Î¿-
ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ‚ÈÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÙË˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Û˘-
ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜) ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

¯ÚÔÓÈÎ‹ ¿ıÚÔÈÛË ·‰‡Ó·ÌˆÓ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂ-
ıÈÛÌ¿ÙˆÓ [temporal summation (respond-
ent behavior)]. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ·ÚÔ˘Û›· ‹ Ë Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÂÓfi˜ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î·ÙÒ-
ÊÏÈ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË.Á
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¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË [temporally-extend-
ed operant]. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î¿ÔÙÂ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›-
‰·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜
Ó· ÚÔÍÂÓÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ·fi ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂D ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿
ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜.    

¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∂E¶ Î·È ∂∞¶ [CS-UCS
relation]. °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ̄ ÚÔ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ
Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.
£ÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ.

„˘¯‹ [soul ‹ psyche]. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ù¿-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Ó· ÛÎ¤-
ÊÙÂÙ·È, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ÙÚfi-
Ô˘˜ Ô˘ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
·Ô‰›‰ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ „˘¯‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿
ÁÂÁÔÓfiÙ· (.¯. Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘
Ô˘ ‚ÔËı¿ ‹ ‚Ï¿ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚÔÊ·Ó¤˜ Î¤Ú-
‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ). ªÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›·
Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ı· ÂÛÙÈ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ ı¤-
·ÛË˜ ÙË˜ Â˘Ù˘¯›·˜ ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

„˘¯ÔÎ·Ù·ÎÏ˘ÛÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· [implosion thera-
py]. ‚Ï. ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜. 

„˘¯ÔÏÔÁ›· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜-·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ [stimulus-
response psychology]. ÕÔ„Ë fiÙÈ Ë Î¿ıÂ ÌÔ-
Ó¿‰· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ) ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿
·fi ¤Ó· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ J. B. Watson Î·È ÙˆÓ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ (fiˆ˜ ÔÈ E. L. Thorndike, E. R.
Guthrie Î·È C. L. Hull) Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‹ÌÈÛ˘
ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘¯Ó¿ Î·È Ï·Óı·-
ÛÌ¤Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ B. F. Skinner Î·È ÛÙÔ
Û‡Á¯ÚÔÓÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi (‚Ï.
Î·È ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜). 

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· [psychopathology]. ∞fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È
Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›
Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ (.¯. Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÙÂÓ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,
ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛË˜, ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Ó¤ˆÓ ÂÌÂÈ-
ÚÈÒÓ Î.Ï.). ™ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË, Ë „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÈÙ›· ÙË˜
‡·ÚÍË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ˆÊ¤ÏÈÌˆÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ. √‡ÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ·fiÎÏÈ-
ÛË ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi (·ÓˆÌ·Ï›·). ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘
˘fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜.  

°ÏˆÛÛ¿ÚÈ
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